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मानक संचालन प्रक्रियाओं (स्टैंडर्ड   ऑपरेटिंग प्रोसीजर्स - 
एस.ओ.पी) का परिचय 

एसएचजी (SHG) सदस्यों और उनके परिवारों के बीच खाद्य, पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छता 
(एफएनएचडब्ल्यू) सहित सामाजिक विकास के पहलुओं को बढ़ावा देन ेके उद्देश्य स ेडीएवाई.एनआरएलएम 
(DAY-NRLM) “दशसूत्र” रणनीति अपनाकर गतिविधियों को अधिक व्यवस्थित और गहन तरीके स े
मुख्यधारा में लकेर आया है। एफएनएचडब्ल्यू (FNHW) के समन्वय को और अधिक मज़बूत बनान ेके 
लिए विभिन्न आधिकारिक संचार और एडवाइजरी निर्देशित की गयी है, जसै ेFNHW गतिविधियों और 
सुझाए गए तरीकों के कार्या न्वयन को रेखांकित करन ेवाला मास्टर सर्कु लर, महिला और बाल विकास 
मंत्रालय, (MOWCD) ग्रामीण विकास मंत्रालय (MoRD) और स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय 
(MOHFW) द्वारा निर्देशित जॉइंट एडवाइजरी जिसमें तीनों विभागों के अधिकारियों के एक साथ काम 
करन ेऔर भूमिकाओं के तौर-तरीकों को दर्शा या गया है तथा राज्य की एफएनएचडब्ल्यू (FNHW) 
परिचालन रणनीति बनाना और प्रशासनिक स्तर पर एस आर एल एम (SRLM) कर्म चारियों और संवर्गों 
के एफएनएचडब्लू (FNHW) सम्बंधित कार्यों को निर्देशित करन ेहेतु एडवाइजरी, पोषण अभियान के 
अंतर्गत  कार्य क्रमों के उत्सव के लिए आधिकारिक सूचनाएं भी समय-समय पर तय कार्य क्रम के अनुसार 
जारी की जाती हैं।

इस पुस्तिका में एफएनएचडब्ल्यू (FNHW) गतिविधियों स ेसंबंधित विभिन्न पहलुओं के लिए मानक 
संचालन प्रक्रियाओं (एसओपी) का संग्रह किया गया है। इस पुस्तिका को इसलिए विकसित किया गया है 
कि राज्य ग्रामीण आजीविका मिशनों (एसआरएलएम) के अंतर्गत  संबंधित हितधारकों और कर्म चारियों/
संवर्ग  को विकसित किया जा सके। यह पुस्तिका एफएनएचडब्ल्यू (FNHW) कार्या न्वयन स ेसंबंधित 
विभिन्न परिचालन और कार्य क्रम संबंधी पहलुओं पर मार्ग दर्श न प्रदान करती है जसै े कि कार्य  योजना 
बनाना, समीक्षा करना, पियर काउंसलिंग करना, गृह भ्रमण और सामुदायिक कार्य क्रमों का आयोजन 
आदि। प्रत्येक एसओपी विभिन्न राज्य मिशनों में एक समान दक्षता, गुणवत्ता और एकरूपता प्राप्त करन े
के उद्देश्य स ेमानकीकृत तरीके स ेकार्यों/ संचालन को पूरा करन े के लिए चरण-वार प्रक्रिया/तंत्र को 
परिभाषित करता है।

इस पुस्तिका में अतिरिक्त संदर्भ  सामग्री पर एक खंड है जिसमें अन्य राज्य ग्रामीण आजीविका मिशनों/
हितधारकों द्वारा विकसित और उपयोग किए जान ेवाल ेमानक संचालन प्रक्रिया/ मार्ग दर्श न नोट शामिल 
हैं, जसै-े जीविका - बिहार (JEEVIKA-BIHAR), झारखंड-एसआरएलएम, छत्तीसगढ़ एसआरएलएम, 
जीविका टके्निकल सपोर्ट  प्रोग्राम-प्रोजके्ट कंसर्न  इंटरनशेनल (जटेीएसपी-पीसीआई (JTSP –PCI )/ 
रौशनी –महिला सामूहिक नतृेत्व वाली सामाजिक कार्रव ाई का कें द्र आदि शामिल हैं, जिस ेएसआरएलएम 
की आवश्यकता के अनुसार एफएनएचडब्ल्यू (FNHW) गतिविधि कार्या न्वयन के संदर्भ  में उपयोग/
अनुकूलित किया जा सकता है। 
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योजनाबद्ध गतिविधियों को प्रभािी ढंग स ेअमल में लान ेके ललए एक िार्षिक कायाया नियन योजना विकससि करन ेकी जरूरि 
है। एक स्पष्ट रू्प स ेियैार की गई योजना उत्लखिि गतिविधियों को बहेिर ढंग स ेलागू करन ेऔर ्पहचान ेगए लक्षों 
को प्रापि करन ेमें मदद करिी है। ग्ाम संगठन (िीओ) और कलस्टर लिेल फेडरेशन (सीएलएफ) सिर ्पर विकससि ऐसी 
योजनाएं, जमीनी सिर ्पर एफएनएचडब्ल् ू(FNHW) कायाया नियन प्रक्रिया का मागया दशया न करेंगी। एक बार विकससि होन ेके 
बाद, इन योजनाओं को अनुमोदन के ललए साझा क्कया जाना चाक्हए। एक कायया योजना को विकससि करन ेके उदे्शय नीच े
सूतचबद्ध क्कए गए हैं। 

उद्देश्य
�	 िांसिि ्पररणाम प्रापि करन ेके ललए एक कायया  योजना को वयिस्थिि रू्प स ेविकससि करना
�	 इन योजनाओं को क्कन क्ते्ों में लागू करना है उनकी ्पहचान करना और उन्ें प्राथतमकिा देना
�	 काययों/गतिविधियों को सूचीबद्ध करना
�	 ्पहचान की गई गतिविधियों की समय-सीमा िय करना

ध्यान ददेनदे ्ोग् बयात 
ब्ललॉक प्रोग्ाम मनैजेर (बी्पीएम) एफएनएचडब्ल् ू(FNHW) इंचाजया  को सीएलएफ/िीओ को प्ररेरि करना चाक्हए िथा 
उनका संबंधिि विषिय में ज्ानििया न करना चाक्हए और लीडर/सामालजक कायया  सतमति (SAC) और कमयुवन्टी ररसोसया  ्पसया न 
(सीआर्पी) (जसैा लागू हो) को योजना प्रक्रिया की ओर उन्ुि करना चाक्हए और राज्य के समग् एफएनएचडब्ल् ूलक्षों 
के साथ उनका संरेिण सुवनसचिि करना चाक्हए। 

वीओ सतर पर एफएनएचडब्ल य्ू (FNHW) कया ््य  ्ोजनया तंत्र
सीआर्पी/िीओ SAC, िीओ के प्रत्के एसएचजी के कम स ेकम एक प्रतिवनधि के सहयोग स ेइस प्रक्रिया को ्पूणया  करेगा।
�	 यह अ्पके्ा की जािी है क्क इस काम के ललए कम स ेकम िीन घं्ट ेक्दए जाएं। इसललए एक उ्पयुक्त समय या िारीि 

सभी भागीदारों के द्ारा तमलकर िय की जानी चाक्हए। 
�	 एफएनएचडब्ल् ू(FNHW) कायया  योजना प्रक्रिया गतिविधियों के माससक और त्ैमाससक अंिराल के साथ ियैार की 

जानी चाक्हए।
�	 िीओ, राज्य एफएनएचडब्ल् ू( FNHW ) संचालन रणनीति के अनुसार गतिविधियों की सूची और समूह के सदसयों 

के ्परामशया  स े्पहचान ेगए प्राथतमकिा िाल ेक्ते्ों को प्राथतमकिा दे सकिा है। उदाहरण के ललए, यक्द कोई सिेा 
संबंिी मुद्ा है लजस ेसंबंधिि विभाग के साथ उठान ेकी आिशयकिा है या वयिहार संबंिी ्पहलू लजस ेसमूह द्ारा 
सामूक्हक कारया िाई की आिशयकिा है िो ऐस ेमुद्ों को इसमें शातमल क्कया जा सकिा है। हालांक्क, इनके साथ ही राज्य 
एफएनएचडब्ल् ू्पररचालन रणनीति के िहि उत्लखिि सभी गतिविधियों का संचालन क्कया जाना चाक्हए।

�	 प्रसिाविि गतिविधियों में स्पष्ट रू्प स े्पररभातषिि समय-सीमा होनी चाक्हए।
�	 िीओ और सीएलएफ में उनकी वनयतमि एफएनएचडब्ल् ूसमीक्ा प्रक्रिया के अंिगया ि, कायया  योजना की तिमाही आिार 

्पर समीक्ा की जानी चाक्हए। यक्द कोई देरी होिी है या ऐसा नहीं हो ्पािा है या कोई चुनौिी है िो समीक्ा बठैक के 
दौरान इसके बारे में विधििि सूतचि क्कया जाना चाक्हए।

एफ.एन.एच.डब य्ू. (FNHW) गततववधि्ों कदे  
ल्ए एक कया ््य  ्ोजनया कैसदे ववकलसत करें?
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सीए्एफ सतर पर एफएनएचडब्ल य्ू कया ््य  ्ोजनया तंत्र
सीएलएफ SAC, सीएलएफ के प्रत्के िीओ के कम स ेकम एक प्रतिवनधि (लीडर/िीओ /एस ए सी/एफएनएचडब्ल् ू
सीआर्पी) के सहयोग स ेइस प्रक्रिया का निृेति करेगा। 
�	 यह अ्पके्ा की जािी है क्क इस अभयास के ललए कम स ेकम िीन घं्ट ेक्दए जाएंग।े इसललए एक उ्पयुक्त समय और 

िारीि का वनणया य सभी ्पक्ों के द्ारा तमलकर क्कया जाना चाक्हए।
�	 एफएनएचडब्ल् ूकायया  योजना प्रक्रिया को गतिविधियों के माससक और त्ैमाससक अंिराल के साथ ियैार क्कया जाना 

चाक्हए।
�	 सीएलएफ राज्य एफएनएचडब्ल् ू्पररचालन रणनीति और प्राथतमकिा िाल ेक्ते्ों के अनुसार समूह के सदसयों के 

्परामशया  स ेगतिविधियों की सूची को प्राथतमकिा दे सकिा है। उदाहरण के ललए- यक्द कोई सिेा संबंिी मुद्ा है लजस े
संबंधिि विभाग के साथ उठान ेकी आिशयकिा है या वयिहार संबंिी ्पहलू लजस ेसमूह द्ारा सामूक्हक कारया िाई की 
आिशयकिा है, आक्द को शातमल क्कया जा सकिा है। हालांक्क, राज्य एफएनएचडब्ल् ू्पररचालन रणनीति के िहि 
उत्लखिि सभी गतिविधियों का संचालन क्कया जाना चाक्हए। 

�	 प्रसिाविि गतिविधियों में स्पष्ट रू्प स े्पररभातषिि समय-सीमा होनी चाक्हए। 
�	 वनयतमि एफएनएचडब्ल् ूसमीक्ा प्रक्रिया के अंिगया ि, सीएलएफ और ब्ललॉक में तिमाही आिार ्पर कायया  योजना की 

समीक्ा की जानी चाक्हए। यक्द कोई देरी होिी है या ऐसा नहीं हो ्पािा है या फफर कोई चुनौिी है िो समीक्ा बठैक 
के दौरान विधििि इसके बारे में सूतचि क्कया जाना चाक्हए।

कायया  योजना को विकससि करन ेके ललए एक सुझािात्मक प्रारू्प अनुलग्नक 2 में क्दया गया है। सीएलएफ अ्पनी जरूरिों 
के अनुसार इसमें गतिविधियों को जोड सकि ेहैं। उदाहरण के ललए- सी एल एफ सिर ्पर समीक्ा और प्रसार के ललए 
बठैकों का आयोजन करना, सामूक्हक कायया रिमों को आयोलजि करन ेके ललए सहयोग की आिशयकिा आक्द, की योजना 
बनाई जानी चाक्हए। 

सीएलएफ िार्षिक रू्प स े अन्य प्रक्रियाओं के माधयम स े भी एफएनएचडब्ल् ू मुद्ों की ्पहचान कर सकिा है, 
उदाहरण के ललए झारिंड स ेसामुदातयक संथिानों के साथ उतप्ररेण प्रक्रिया और वबहार स ेसिासभमान की एकीकृि 
माइरिोप्ावनंग िंत्, जो क्क इस ्पुतसिका के अतिररक्त संदभया  सामग्ी िंड में क्दया गया है। इनके साथ, िी्पीआर्पी 
और िीआर्पी के माधयम स े्पहचान ेगए मुद्ों को प्राथतमकिा दी जा सकिी है और िार्षिक कायया  योजना प्रक्रिया में 
अनिर्नक्हि क्कया जा सकिा है ।

िीओ िार्षिक रू्प स ेअन्य प्रक्रियाओं के माधयम स ेभी एफएनएचडब्ल् ूमुद्ों की ्पहचान कर सकिा है, उदाहरण के 
ललए झारिंड के सामुदातयक संथिानों के साथ उतप्ररेण प्रक्रिया और वबहार स ेसिासभमान की एकीकृि माइरिोप्ावनंग 
िंत्, जो क्क इस ्पुतसिका के अतिररक्त संदभया  सामग्ी िंड में क्दए गए हैं। इनके साथ, विलजे ्पािर्टी ररडक्शन  
प्ान (ग्ामीण गरीबी न्यूनीकरण योजना –िी्पीआर्पी) और ि्नरेवबलल्टी ररडक्शन प्ान (संिदेनशीलिा न्यूनीकरण 
योजना-िीआर्पी) को प्राथतमकिा दी जा सकिी है और िार्षिक कायया  योजना प्रक्रिया में अनिर्नक्हि क्कया जा  
सकिा है।

कायया  योजना को विकससि करन ेके ललए एक सुझािात्मक प्रारू्प अनुलग्नक-1 में क्दया गया है। िीओ अ्पनी आिशयकिाओं 
के अनुसार इसमें गतिविधियों को जोड़ सकिा है। उदाहरण के ललए- कौन सा एफएनएचडब्ल् ूसत् एसएचजी में समय-
सीमा के साथ शुरू क्कया जाना है, लाभार्थयों को एफएनएचडब्ल् ूयोजनाओं और ्पात्िाओं के साथ जोड़ना, (सूची 
अनुलग्नक-ए में दी गई है) आशा/आंगनिाड़ी कायया किाया  के साथ माससक बठैक कायया रिम, सामुदातयक कायया रिमों के 
आयोजन के ललए अनुसूची और िीएचएसएनडी आक्द गतिविधियों में भागीदारी की योजना बनाई जानी चाक्हए।
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सीए्एफ सतर पर एफएनएचडब्ल य्ू कया ््य  ्ोजनया तंत्र
सीएलएफ SAC, सीएलएफ के प्रत्के िीओ के कम स ेकम एक प्रतिवनधि (लीडर/िीओ /एस ए सी/एफएनएचडब्ल् ू
सीआर्पी) के सहयोग स ेइस प्रक्रिया का निृेति करेगा। 
�	 यह अ्पके्ा की जािी है क्क इस अभयास के ललए कम स ेकम िीन घं्ट ेक्दए जाएंग।े इसललए एक उ्पयुक्त समय और 

िारीि का वनणया य सभी ्पक्ों के द्ारा तमलकर क्कया जाना चाक्हए।
�	 एफएनएचडब्ल् ूकायया  योजना प्रक्रिया को गतिविधियों के माससक और त्ैमाससक अंिराल के साथ ियैार क्कया जाना 

चाक्हए।
�	 सीएलएफ राज्य एफएनएचडब्ल् ू्पररचालन रणनीति और प्राथतमकिा िाल ेक्ते्ों के अनुसार समूह के सदसयों के 

्परामशया  स ेगतिविधियों की सूची को प्राथतमकिा दे सकिा है। उदाहरण के ललए- यक्द कोई सिेा संबंिी मुद्ा है लजस े
संबंधिि विभाग के साथ उठान ेकी आिशयकिा है या वयिहार संबंिी ्पहलू लजस ेसमूह द्ारा सामूक्हक कारया िाई की 
आिशयकिा है, आक्द को शातमल क्कया जा सकिा है। हालांक्क, राज्य एफएनएचडब्ल् ू्पररचालन रणनीति के िहि 
उत्लखिि सभी गतिविधियों का संचालन क्कया जाना चाक्हए। 

�	 प्रसिाविि गतिविधियों में स्पष्ट रू्प स े्पररभातषिि समय-सीमा होनी चाक्हए। 
�	 वनयतमि एफएनएचडब्ल् ूसमीक्ा प्रक्रिया के अंिगया ि, सीएलएफ और ब्ललॉक में तिमाही आिार ्पर कायया  योजना की 

समीक्ा की जानी चाक्हए। यक्द कोई देरी होिी है या ऐसा नहीं हो ्पािा है या फफर कोई चुनौिी है िो समीक्ा बठैक 
के दौरान विधििि इसके बारे में सूतचि क्कया जाना चाक्हए।

कायया  योजना को विकससि करन ेके ललए एक सुझािात्मक प्रारू्प अनुलग्नक 2 में क्दया गया है। सीएलएफ अ्पनी जरूरिों 
के अनुसार इसमें गतिविधियों को जोड सकि ेहैं। उदाहरण के ललए- सी एल एफ सिर ्पर समीक्ा और प्रसार के ललए 
बठैकों का आयोजन करना, सामूक्हक कायया रिमों को आयोलजि करन ेके ललए सहयोग की आिशयकिा आक्द, की योजना 
बनाई जानी चाक्हए। 

सीएलएफ िार्षिक रू्प स े अन्य प्रक्रियाओं के माधयम स े भी एफएनएचडब्ल् ू मुद्ों की ्पहचान कर सकिा है, 
उदाहरण के ललए झारिंड स ेसामुदातयक संथिानों के साथ उतप्ररेण प्रक्रिया और वबहार स ेसिासभमान की एकीकृि 
माइरिोप्ावनंग िंत्, जो क्क इस ्पुतसिका के अतिररक्त संदभया  सामग्ी िंड में क्दया गया है। इनके साथ, िी्पीआर्पी 
और िीआर्पी के माधयम स े्पहचान ेगए मुद्ों को प्राथतमकिा दी जा सकिी है और िार्षिक कायया  योजना प्रक्रिया में 
अनिर्नक्हि क्कया जा सकिा है ।

िीओ िार्षिक रू्प स ेअन्य प्रक्रियाओं के माधयम स ेभी एफएनएचडब्ल् ूमुद्ों की ्पहचान कर सकिा है, उदाहरण के 
ललए झारिंड के सामुदातयक संथिानों के साथ उतप्ररेण प्रक्रिया और वबहार स ेसिासभमान की एकीकृि माइरिोप्ावनंग 
िंत्, जो क्क इस ्पुतसिका के अतिररक्त संदभया  सामग्ी िंड में क्दए गए हैं। इनके साथ, विलजे ्पािर्टी ररडक्शन  
प्ान (ग्ामीण गरीबी न्यूनीकरण योजना –िी्पीआर्पी) और ि्नरेवबलल्टी ररडक्शन प्ान (संिदेनशीलिा न्यूनीकरण 
योजना-िीआर्पी) को प्राथतमकिा दी जा सकिी है और िार्षिक कायया  योजना प्रक्रिया में अनिर्नक्हि क्कया जा  
सकिा है।

कायया  योजना को विकससि करन ेके ललए एक सुझािात्मक प्रारू्प अनुलग्नक-1 में क्दया गया है। िीओ अ्पनी आिशयकिाओं 
के अनुसार इसमें गतिविधियों को जोड़ सकिा है। उदाहरण के ललए- कौन सा एफएनएचडब्ल् ूसत् एसएचजी में समय-
सीमा के साथ शुरू क्कया जाना है, लाभार्थयों को एफएनएचडब्ल् ूयोजनाओं और ्पात्िाओं के साथ जोड़ना, (सूची 
अनुलग्नक-ए में दी गई है) आशा/आंगनिाड़ी कायया किाया  के साथ माससक बठैक कायया रिम, सामुदातयक कायया रिमों के 
आयोजन के ललए अनुसूची और िीएचएसएनडी आक्द गतिविधियों में भागीदारी की योजना बनाई जानी चाक्हए।
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अनु्ग्नक - ए
एफएनएचडब य्ू ्ोजनयाओं और पयात्रतयाओं की सयूची

1. सािया जवनक वििरण प्रणाली

2. मधयान् भोजन 

3.  एकीकृि बाल विकास सिेाएं (आईसीडीएस)

 - ्टके होम राशन

 - िृसद्ध वनगरानी

 - बच्पन की देिभाल और प्री.सकूल शशक्ा

4. ्पोषिण असभयान

5. सिास्थ्य संबंिी योजनाएं/कायया रिम

 - एनीतमया मुक्त भारि

 - ग्ाम सिास्थ्य सिचििा एिं ्पोषिण क्दिस

 - सुरसक्ि मािृति आश्ासन (सुमन)

 - प्रिानमंत्ी सुरसक्ि मािृति असभयान (्पीएमएसएमए)

 - जननी सुरक्ा योजना (जएेसिाई)

 - जननी शशशु सुरक्ा कायया रिम (जएेसएसके) 

 - यूवनिसया ल ्टीकाकरण कायया रिम

 - गृह आिाररि निजाि देिभाल (एचबीएनसी)

 - होम बसे्ड यंग चाइल्ड केयर (एचबीिायसी)

6. आयुषमान भारि

 - सिास्थ्य और कल्ाण कें द्र

 - प्रिानमंत्ी जन आरोगय योजना (्पीएमजएेिाई)

7. प्रिानमंत्ी सुरक्ा बीमा योजना (्पीएमएसबीिाई)

8. प्रिानमंत्ी मािृ िंदना योजना (्पीएमएमिीिाई)

9. सिचि भारि तमशन

10. जल जीिन तमशन

11. कोविड ्टीकाकरण

12. महात्मा गांिी राषट्ीय ग्ामीण रोजगार गारं्टी योजना

13. राज्य के संदभया  में कोई अन्य योजना/कायया रिम





एक समीक्षा तंत्र ऐसी प्रक्रिया है जो लगातार चलती रहती है और जिस ेविशिष्ट गतिविधियों और क्रियाकलापों की प्रगति 
का आकलन करन ेके लिए तयैार किया गया है। चाहे गए परिणाम प्राप्त करन ेऔर जरूरत के मुताबिक सुधारात्मक उपाय 
करन ेके लिए गतिविधियों की प्रगति की नियमित आधार पर समीक्षा की जाएगी। इसके निम्नलिखित उद्देश्य हैं-

उद्देश्य
�	 समय सीमा के अनुसार गतिविधियों की प्रगति का आकलन करना
�	 उपलब्धियों को स्वीकार करना
�	 प्रदर्श न संबंधी मुद्दों की पहचान करना और उनका समाधान करना, यदि कोई हो
�	 चुनौतियों की पहचान करना और कार्य प्रणाली में सुधार का सुझाव देना

ध्यान देने योग्य बात 
राज्य एफएनएचडब्ल्यू की परिचालन रणनीति ऐसी योजना है जहां पूर्व परिभाषित क्रियाकलाप एवं गतिविधियों की सूची, 
क्षमता निर्मा ण योजना, अभिसरण तंत्र, एफएनएचडब्ल्यू रोलआउट योजना और निगरानी और मूल्यांकन योजना विवरण 
में दी गई है।

समीक्षा प्रक्रिया
प्रत्येक स्तर पर नियमित आधार पर समीक्षा अवश्य की जानी चाहिए। एफएनएचडब्ल्यू की 
समीक्षा के बारे में सुझाव नीच ेदिए गए हैं।
�	 एफएनएचडब्ल्यू एजेंडा को राज्य/जिला/ब्लाक/सीएलएफ/वीओ स्तर पर नियमित रूप स े

निर्धा रित समीक्षा बठैकों में शामिल किया जाना चाहिए।
�	 राज्य/जिला/ब्लाक/सीएलएफ/वीओ स्तर पर एक अलग स ेएफएनएचडब्ल्यू की बठैक आयोजित की जा सकती है।

तालिका: समीक्षा के लिए कार्य क्रम
स्तर संयोजक प्रतिभागी बारंबारता

राज्य
सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर समिति दूसरे एसआरएलएम वर्टिकल्स के एसपीएम मासिक

सीईओ/एसएमडी/एसपीएम (एफएनएचडब्ल्यू 
प्रभारी)

जिला कार्यक्र म प्रबंधक (डीपीएम)/जिला प्रबंधक 
(डीएम) (एफएनएचडब्ल्यू प्रभारी)

मासिक

जिला डीपीएम/डीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रभारी) ब्लॉक प्रोग्राम मनैजेर (एफएनएचडब्ल्यू प्रभारी) मासिक

विकासखंड ब्लॉक प्रोग्राम मनैजेर (एफएनएचडब्ल्यू प्रभारी) सीएलएफ लीडर/एसएसी सदस्य/ओबी/ईसी मासिक

सीएलएफ सीएलएफ लीडर/ एसएसी सदस्य/ओबी/ईसी वीओ लीडर/एसएसी सदस्य/सीआरपी मासिक

वीओ वीओ लीडर/एसएसी सदस्य/सीआरपी एसएचजी स्तर पर एफएनएचडब्ल्यू नोडल पर्स न मासिक

नोट- उपरोक्त तालिका सांकेतिक है और समीक्षा प्रक्रिया को राज्य के संदर्भ  और पहचान की गई कार्या न्वयन संरचना के 
अनुसार संशोधित किया जा सकता है।
•	 एमआईएस के माध्यम स ेएनआरएलएम को सूचित किए जान ेवाल ेसंकेतकों को शामिल करना चाहिए।
•	 राज्य एफएनएचडब्ल्यू परिचालन रणनीति के साथ-साथ मूल्यांकन योजना में उल्लिखित संकेतकों की अलग समीक्षा 

करें।
•	 एफएनएचडब्ल्यू कार्या न्वयन के लिए संबंधित स्तरों पर सामुदायिक संस्थानों के प्रदर्श न और ग्रेडिग पर चर्चा  को शामिल 

कर सकत ेहैं।

एफएनएचडब्ल य्ू (FNHW) गतिविधियों की 
समीक्षा कैसे करें?

समीक्षा एक गलती 
खोजने वाला अभ्यास 
नहीं है।
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रयाज्य सतर पर 
�	 सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कमटेी हर महीन े अन्य एसआरएलएम िर्टकल्स के एसपीएम के सषाथ 

एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों और क्रियषाकलषापों की प्रगतत की समीक्षा करेगी। जसै-ेजसै ेरषाज्य में कषाम आग ेिढ़तषा है 
समीक्षा िठैक की आिृतति पर पुनर्िचषार क्कयषा जषा सकतषा है।

�	 एसपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) के सहयोग स,े सीईओ/एसएमडी हर महीन ेजजलों में एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों 
और क्रियषाकलषापों की प्रगतत की समीक्षा करेंग।े सभी जजलों के जजलषा कषाय्श रिम प्रिंिक (डीपीएम)/जजलषा प्रिंिक 
(डीएम) (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) प्रगतत सषाझषा करन ेके जलए जजम्देषार होंग।े

�	 प्रगतत की समीक्षा करन ेऔर प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।
�	 एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा गततविधियों की प्रगतत की समीक्षा, प्रसतषावित रषाज्य एफएनएचडब्ल्यू रणनीतत तथषा 

सिीकृत एनुअल एक्शन प्षान में तय की गई समय सीमषा के अनुसषार की जषानी चषाक्हए।
�	 गततविधियों की समीक्षा, उनकी प्रगतत, समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/प्रक्रियषाओं कषा पषालन, क्कसी 

भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए।
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए।
�	 रषाज्य, विकषास /तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है।

रषाज्य सतर पर एफएनएचडब्ल्यू की समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए एक सुझषािषात्मक प्रषारूप अनुलग्नक-1 में 
क्दयषा गयषा है। रषाज्य अपनी आिशयकतषा के अनुसषार गततविधियों को इसमें जोड़ सकतषा है। इसके सभी वििरण भरे जषान े
चषाक्हए। िठैक कषा कषाय्श िृति रषाज्य में तयैषार क्कयषा जषानषा चषाक्हए और सभी जजलों में प्रसषाररत क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि े
अगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें ।

जजलया सतर पर
�	 डीपीएम /डीएम एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी (FNHW – प्रभषारी) को ब्ललॉकों में एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत 

की समीक्षा करनी चषाक्हए। प्रिंड कषाय्श रिम प्रिंिक (िीपीएम) (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) कषाय्श  की प्रगतत पर प्रततिदेन 
तयैषार करेंग ेऔर समीक्षा के जलए डीपीएम/डीएम को प्रसतुत करेंग।े

�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा और प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए पयषा्श पत 
समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।

�	 प्रिंड/जजल ेद्षारषा तयैषार एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा के सषापके् प्रगतत की समीक्षा की जषानी चषाक्हए। 
�	 गततविधियों की समीक्षा, उनकी प्रगतत समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श -वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/ प्रक्रियषाओं कषा पषालन, 

क्कसी भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए। 
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए। 
�	 जजलषा, विकषास/तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है I

जजलषा सतर पर एफएनएचडब्ल्यू समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए एक सुझषािषात्मक प्रषारूप अनुलग्नक-2 में क्दयषा 
गयषा है। जजल ेअपनी आिशयकतषा के अनुसषार गततविधियों को जोड़ सकत ेहैं। इसके सभी वििरण भरे जषान ेचषाक्हए। िठैक 
कषा कषाय्श िृति जजल ेमें तयैषार कर सभी प्रिंडों में प्रसषाररत क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि ेअगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई 
कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें ।  

बललॉक सतर पर
�	 िीपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) को सीएलएफ सतर पर आयोजजत एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत की 

समीक्षा करनी चषाक्हए। सीएलएफ लीडर/एसएसी सदसय/ओिी/ईसी िीपीएम के सषाथ प्रगतत सषाझषा करन ेके जलए 
जजम्देषार हैं। 

�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा और प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए 
पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।
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रयाज्य सतर पर 
�	 सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कमटेी हर महीन े अन्य एसआरएलएम िर्टकल्स के एसपीएम के सषाथ 

एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों और क्रियषाकलषापों की प्रगतत की समीक्षा करेगी। जसै-ेजसै ेरषाज्य में कषाम आग ेिढ़तषा है 
समीक्षा िठैक की आिृतति पर पुनर्िचषार क्कयषा जषा सकतषा है।

�	 एसपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) के सहयोग स,े सीईओ/एसएमडी हर महीन ेजजलों में एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों 
और क्रियषाकलषापों की प्रगतत की समीक्षा करेंग।े सभी जजलों के जजलषा कषाय्श रिम प्रिंिक (डीपीएम)/जजलषा प्रिंिक 
(डीएम) (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) प्रगतत सषाझषा करन ेके जलए जजम्देषार होंग।े

�	 प्रगतत की समीक्षा करन ेऔर प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।
�	 एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा गततविधियों की प्रगतत की समीक्षा, प्रसतषावित रषाज्य एफएनएचडब्ल्यू रणनीतत तथषा 

सिीकृत एनुअल एक्शन प्षान में तय की गई समय सीमषा के अनुसषार की जषानी चषाक्हए।
�	 गततविधियों की समीक्षा, उनकी प्रगतत, समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/प्रक्रियषाओं कषा पषालन, क्कसी 

भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए।
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए।
�	 रषाज्य, विकषास /तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है।

रषाज्य सतर पर एफएनएचडब्ल्यू की समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए एक सुझषािषात्मक प्रषारूप अनुलग्नक-1 में 
क्दयषा गयषा है। रषाज्य अपनी आिशयकतषा के अनुसषार गततविधियों को इसमें जोड़ सकतषा है। इसके सभी वििरण भरे जषान े
चषाक्हए। िठैक कषा कषाय्श िृति रषाज्य में तयैषार क्कयषा जषानषा चषाक्हए और सभी जजलों में प्रसषाररत क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि े
अगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें ।

जजलया सतर पर
�	 डीपीएम /डीएम एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी (FNHW – प्रभषारी) को ब्ललॉकों में एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत 

की समीक्षा करनी चषाक्हए। प्रिंड कषाय्श रिम प्रिंिक (िीपीएम) (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) कषाय्श  की प्रगतत पर प्रततिदेन 
तयैषार करेंग ेऔर समीक्षा के जलए डीपीएम/डीएम को प्रसतुत करेंग।े

�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा और प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए पयषा्श पत 
समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।

�	 प्रिंड/जजल ेद्षारषा तयैषार एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा के सषापके् प्रगतत की समीक्षा की जषानी चषाक्हए। 
�	 गततविधियों की समीक्षा, उनकी प्रगतत समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श -वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/ प्रक्रियषाओं कषा पषालन, 

क्कसी भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए। 
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए। 
�	 जजलषा, विकषास/तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है I

जजलषा सतर पर एफएनएचडब्ल्यू समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए एक सुझषािषात्मक प्रषारूप अनुलग्नक-2 में क्दयषा 
गयषा है। जजल ेअपनी आिशयकतषा के अनुसषार गततविधियों को जोड़ सकत ेहैं। इसके सभी वििरण भरे जषान ेचषाक्हए। िठैक 
कषा कषाय्श िृति जजल ेमें तयैषार कर सभी प्रिंडों में प्रसषाररत क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि ेअगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई 
कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें ।  

बललॉक सतर पर
�	 िीपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रभषारी) को सीएलएफ सतर पर आयोजजत एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत की 

समीक्षा करनी चषाक्हए। सीएलएफ लीडर/एसएसी सदसय/ओिी/ईसी िीपीएम के सषाथ प्रगतत सषाझषा करन ेके जलए 
जजम्देषार हैं। 

�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा और प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए 
पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।

�	 सीएलएफ/ब्लषाक द्षारषा तयैषार एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा के सषापके् प्रगतत की समीक्षा की जषानी चषाक्हए। 
�	 गततविधियों की समीक्षा उनकी प्रगतत/ समय-सीमषा कषा पषालन पयूि्श -वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/प्रक्रियषाओं कषा पषालन क्कसी 

भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान, वििय में सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए। 
�	 िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए।
�	 ब्ललॉक, विकषास/तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है।

ब्ललॉक सतर पर एफएनएचडब्ल्यू समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए सुझषािषात्मक प्रषारूप अनुलग्नक-3 में क्दयषा गयषा 
है। ब्ललॉक अपनी आिशयकतषा के आिषार पर गततविधियों को इसमें जोड़ सकत ेहैं। इसके सभी वििरण भरे जषान ेचषाक्हए। 
िठैक कषा कषाय्श िृति ब्ललॉक में तयैषार क्कयषा जषानषा चषाक्हए और सभी सीएलएफ को प्रसषाररत क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि े
अगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें । 

सीएलएफ सतर पर
�	 िीओ सतर पर एसएसी सदसयों/सीआरपी द्षारषा संचषाजलत एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत की समीक्षा सीएलएफ 

लीडस्श /एसएसी सदसयों/ओिी/ईसी को करनी चषाक्हए। िीओ लीडस्श  और एसएसी सदसय/सीआरपी, सीएलएफ के 
सषाथ प्रगतत को सषाझषा करन ेके जलए जजम्देषार हैं।

�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा करन ेऔर प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए 
पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।

�	 कषाय्श  योजनषा की प्रगतत की समीक्षा िीओ/ब्लषाक द्षारषा तयैषार एफएनएचडब्ल्यू कषाय्श  योजनषा के सषापके् की जषानी चषाक्हए।
�	 गततविधियों की समीक्षा उनकी प्रगतत, समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श -वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/प्रक्रियषाओं कषा पषालन, क्कसी 

भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के आिषार पर की जषानी चषाक्हए।
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए।
�	 ब्ललॉक/सीएलएफ लीडर, विकषास/तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है।
�	 एसआरएलएम क्ते्र सतर के कम्श चषारी और विकषास/तकनीकी भषागीदषारों के प्रततवनधि, सीएलएफ कषा समथ्श न करेंग।े

सीएलएफ सतर पर एफएनएचडब्ल्यू समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए अनुलग्नक-4 में एक सुझषािषात्मक प्रषारूप 
क्दयषा गयषा है। सीएलएफ अपनी आिशयकतषा के आिषार पर गततविधियों को इसमें जोड़ सकत ेहैं। इसके सभी वििरण भरे 
जषान ेचषाक्हए। िठैक कषा कषाय्श िृति सीएलएफ में तयैषार क्कयषा जषानषा चषाक्हए और सभी िीओ लीडस्श  और एसएसी को प्रसषाररत 
क्कयषा जषानषा चषाक्हए तषाक्क ि ेअगली समीक्षा िठैक स ेपहल ेकी गई कषार्श िषाई की ररपोट्श  तयैषार कर प्रसतुत कर सकें ।

िीओ सतर पर
�	 िीओ लीडस्श / एसएसी सदसयों/सीआरपी के सषाथ एसएचजी सतर पर एफएनएचडब्ल्यू गततविधियों की प्रगतत की 

समीक्षा करेंग।े एसएचजी सतर पर एफएनएचडब्ल्यू नोडल वयतक्त िीओ को प्रगतत सषाझषा करन ेके जलए के जजम्देषार हैं।
�	 समीक्षा िठैक मषाभसक आिषार पर की जषानी चषाक्हए और प्रगतत की समीक्षा करन ेऔर प्रततक्रियषा प्रदषान करन ेके जलए 

पयषा्श पत समय क्दयषा जषानषा चषाक्हए।
�	 गततविधियों की समीक्षा उनकी प्रगतत, समय-सीमषा कषा पषालन, पयूि्श -वनिषा्श ररत प्रोटोकलॉल/ प्रक्रियषाओं कषा पषालन, क्कसी 

भी चुनौती कषा सषामनषा, संभषावित समषािषान और वििय सुिषार के जलए की जषानी चषाक्हए।
�	 तपछली िठैक में की गई कषार्श िषाई ररपोट्श  को धयषान में रिषा जषानषा चषाक्हए।
�	  ब्ललॉक/सीएलएफ लीडर, विकषास/तकनीकी भषागीदषारों स ेसमीक्षा प्रक्रियषा पर सहयोग करन ेके जलए कह सकतषा है।
�	 एसआरएलएम क्ते्र सतर के कम्श चषारी और विकषास/तकनीकी भषागीदषारों के प्रततवनधि, िीओ कषा समथ्श न करेंग।े

िीओ सतर पर एफएनएचडब्ल्यू समीक्षा के जलए उपयोग क्कए जषान ेके जलए अनुलग्नक-5 में एक सुझषािषात्मक प्रषारूप क्दयषा 
गयषा है। ग्षाम संगठन अपनी आिशयकतषा के आिषार पर गततविधियों को इसमें जोड़ सकत ेहैं। इसके सभी वििरण भरे जषान े
चषाक्हए। िठैक के कषाय्श िृति और कषाय्श  योजनषा को अनुमोदन के जलए सीएलएफ के सषाथ सषाझषा क्कयषा जषानषा चषाक्हए। 
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अभिसरण का सार कार्य क्रम संबंधी प्ररासों और उसके पररणामों में सुधार के लिए समान हितधारकों के साथ सिरोग करना िै। 
एक मास्टर पररपत्र के माधरम स ेरि अननवार्य  हकरा गरा िै हक सिी एसआरएिएम एफएनएचडब्ल्यू (2017)1 को बढावा देन ेके 
लिए एफएनएचडब्ल्यू गततनवधधरों के लिए अभिसरण (कनवर्जेन्स) की कार्य वाई करें। इस बारे में डीएवाई-एनआरएिएम, महििा 
और बाि नवकास मंत्रािर और सवास्थ्य और पररवार कल्ाण मंत्रािर के बीच संरुक्त परामर्य  (2018)2 पर िसताक्षर िी हकए गए 
िैं। नवंबर 2020 में सिी एसआरएिएम के साथ साझा हकए गए एडवाइर्री और गततनवधध दसतावरे् (एत््टनव्टी म्ेटररक्स) में 
अिग-अिग सतर पर की र्ान ेवािी अभिसरण हक्रराओं का उलिखे हकरा गरा िै । 
एफएनएचडब्ल्यू आवशरकताओं पर डीएवाई-एनआरएिएम के िीतर और बािर सामान्य समझ और तािमिे रखन ेके लिए, 
ननम्नलिखखत हकरा र्ाना चाहिए।
i. एसआरएिएम के संबंधधत वर््टकल्स तथा अन्य नविागों के साथ अभिसरण (कनवर्जेन्स) के क्षते्रों की पिचान करें
ii. संबन्धित वर््टकल्स तथा संबंधधत नविागों के साथ ननरतमत अभिसरण बठैक (कनवर्जेन्स मीह्ंटग) आरोलर्त करन ेके लिए 

प्रो्टोकॉि स्ातपत करें र्सै ेकी आवृतति, िागीदारी, अनुसयूची और एर्ेंडा की रूपरेखा बनाएँ

उद्देश्य 
�	 अभिसरण (कनवर्जेन्स) के क्षते्रों की पिचान करना 
�	 मुद्ों को प्राथतमकता देना और उन्ें कम करन ेके उपार सुझाना
�	 प्रासंतगक हितधारकों की पिचान करना और लर्म्देारी सौंपना
�	 समाधान के लिए एक समर सीमा तर करना और र्रूरत पड़न ेपर मुद्ों को आग ेबढाना 

अभिसरण तंत्र (कन्वर्जेन्स मदेकदे निजम) स्थापित 
करिदे कदे  चरण 

अभिसरण (कनवर्जेन्स) के लिए एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी का मितव
एसआरएिएम प्रमुख के नतृेतव में स्ातपत एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी में एसआरएिएम के वर््टकल्स र्सै ेआईबीसीबी, एसएसआईडी, नवतिीर 
समावरेन और आर्ीनवका के सदसर और अन्य नविागों र्सै ेसवास्थ्य एवं पररवार कल्ाण नविाग , महििा और बाि नवकास नविाग और सवच्छ िारत 
अभिरान के प्रततननधध रातमि िोन ेचाहिए। इन नविागों के प्रततननधधरों को कोर कम्ेटी में रातमि करन ेस ेप्रततबद्धता और सवातमतव सुननभचित िोगा 
और राज्य में एफएनएचडब्ल्यू के लिए अभिसरण कार्य वाई के लिए एक मर्बयूत ढांचा बनगेा।   

एक सामान्य समझ बनान,े नए नवचारों को र्न्म देन ेऔर अधधक उपरोगी िागीदारी को प्रोत्ाहित करन ेके लिए, अन्य वर््टकल्स और नविागों के 
प्रततननधधरों सहित सिी कोर कम्ेटी के सदसरों को एफएनएचडब्ल्यू पर वरवस्स्त रूप स ेप्रारंभिक और संभक्षपत र्ानकारी प्रदान की र्ाएगी।

अभिसरण तंत्र
प्रत्के सतर पर ननरतमत आधार पर अभिसरण बठैक आरोलर्त की र्ानी चाहिए। नीच ेराज्य, लर्िा, ब्िॉक, सीएिएफ और वीओ 
सतरों पर एफएनएचडब्ल्यू अभिसरण तंत्र स्ातपत करन ेके लिए एक सुझावात्मक प्रहक्ररा दी गई िै। 
�	 एफएनएचडब्ल्यू एर्ेंडा को एसआरएिएम रा हकसी अन्य संबंधधत नविाग द्ारा आरोलर्त मौर्यूदा/ननरतमत रूप स ेननधा्य ररत 

अभिसरण बठैकों (कनवर्जेस मीह्ंटग) में रातमि हकरा र्ाना चाहिए।
�	 रहद आवशरक िो तो एफएनएचडब्ल्यू के लिए एक अिग अभिसरण बठैक आरोलर्त की र्ा सकती िै। 

तथालिकथा 1: अभिसरण तंत्र कदे  लिए कथार्य क्रम और रोर्िथा
सतर संरोर्क प्रपतिथागी आ्ृवत्ति
रथाज्य सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी संबंधधत नविागों के राज्य सतरीर प्रततननधध ्छमािी

सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी एसआरएिएम वर््टकि िेडस ततमािी
जर्िथा लर्िा कार्य क्रम प्रबंधक (एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी) संबंधधत नविागों के लर्िा सतरीर प्रततननधध ततमािी
बिलॉक ब्िॉक कार्य क्रम प्रबंधक (एफएनएचडब्ल्यू 

प्रिारी)
संबंधधत नविागों के ब्िॉक सतरीर प्रततननधध ततमािी

सीएिएफ सीएिएफ िीडर/एसएसी सदसर/ओबी/ईसी पर्य वके्षक और एएनएम, पीआरआई सदसर ततमािी
्वीओ एसएसी सदसर/सीआरपी एएनएमएस, आरा और एडब्ियूडब्ियू, पीआरआई माभसक

नो्ट: उपरोक्त तालिका सुझावात्मक िै और अभिसरण तंत्र को राज्य के संदि्य  और ननधा्य ररत कारा्य नवरन संरचना के अनुसार संरोधधत हकरा र्ा सकता िै।

1https://aajeevika.gov.in/sites/default/files/Master%20Circular%20for%20Food%2C%20Nutrition%2C%20Health%20and%20Wash%20
Interventions.pdf
2https://aajeevika.gov.in/sites/default/files/Joint%20Advisory%20on%20Nutrition.pdf
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सीईओ / एसएमडी / एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी के माग्य दर्य न स,े एसपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी), डीपीएम / डीएम 
(एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी) और बीपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी) के सिरोग स ेअभिसरण (कनवर्जेन्स) के संचािन के 
लिए लर्म्देार िोंग।े
�	 सीईओ / एसएमडी / एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी की अधरक्षता में, 

राज्य, संबंधधत नविागों (सवास्थ्य / डब्ल्यूसीडी / पीआरआई आहद) 
के प्रततननधधरों के साथ एक अध्य  वार्षिक बठैक आरोलर्त करेगा 
ताहक अभिसरण गततनवधधरों की रोर्ना बनाई र्ा सके, प्रगतत की 
समीक्षा की र्ा सके, मुद्ों की पिचान की र्ा सके और समसराओं 
का समाधान हकरा र्ा सके।

�	 सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी की अधरक्षता में, 
राज्य, अभिसरण गततनवधधरों की रोर्ना बनान,े प्रगतत की समीक्षा 
करन े और समसराओं का समाधान करन े के लिए सिी संबंधधत व्टटीकि प्रमुखों (एसआईएसडी, आईबीसीबी, 
आर्ीनवका- फाम्य  और नॉन-फाम्य , एफआई आहद) के प्रततननधधरों के साथ एक त्रैमाभसक बठैक करेगा। 

�	 लर्िा/ब्िॉक सतर पर एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी ततमािी आवृतति पर संबंधधत नविागों के साथ अभिसरण बठैक 
आरोलर्त करेंग।े व ेलर्िा/ब्िॉक सतर पर कार्य रत मौर्यूदा अभिसरण प््ेटफाममों का िी उपरोग कर सकत ेिैं।

�	 सीएिएफ सतर पर, सीएिएफ िीडर/सकै सदसर आवशरकतानुसार आंगनवाड़ी पर्य वके्षक, एएनएम और अन्य 
नविागों के पदाधधकारररों के साथ समनवर बठैक आरोलर्त करेंग ेऔर एफएनएचडब्ल्यू के लिए सकै एर्ेंडा के 
अनुसार अभिसरण (कनवर्जेस) कार्य वाई को प्राथतमकता देंग।े

�	 वीओ एसएसी सदसर/सीआरपी एएनएम, आरा, आंगनवाड़ी कार्य कता्य  और क्षते्र के अन्य संबंधधत सदसरों के साथ 
माभसक वीएचएसएनडी रोर्ना बठैक में िाग िेंग।े

�	 वीओ सतर पर, एसएसी सदसर/सीआरपी को अपन े गांव की ग्ाम सवास्थ्य सवच्छता और पोषिण सतमततरों 
वीएचएसएनसी) /र्न आरोगर सतमतत (र्एेएस) का हिस्ा िोना चाहिए और वीएचएसएनसी/र्एेएस बठैकों में 
िाग िनेा चाहिए ताहक व ेअन्य नविागों के फं््टिाइन कार्य कता्य ओं स ेबातचीत कर सकें  और एफएनएचडब्ल्यू 
आवशरकताओं को प्राथतमकता दे सकें  ।

अभिसरण बैठक कदे  दौरथाि इि बथातों कथा िथािि करिथा चथाहिए 
�	 अभिसरण बठैक सुझाई गई आवृतति के अनुसार आरोलर्त की र्ानी चाहिए (तालिका 1 देखें)।
�	 सिी संबंधधत प्रततिातगरों (तालिका 1 देखें) को अतग्म रूप स ेसयूतचत हकरा र्ाना चाहिए। रि अपके्षा की र्ाती िै 

हक इस काम के लिए कम स ेकम एक घं्टा हदरा र्ाए इसलिए, एक उपरुक्त समर और तारीख तमिकर तर की 
र्ानी चाहिए। 

�	 हकतनी प्रगतत हुई िै और अभिसरण कारमों में प्रमुख बाधाओं पर चचा्य  करन ेके लिए प्रत्के सतर के लिए उपरुक्त 
अभिसरण बठैक (कनवर्जेन्स मीह्ंटग) प्रारूपों (अनुिग्नक 1-5 में हदए गए) का उपरोग करें। 

�	 अभिसरण (कनवर्जेन्स) मुदे् की पिचान की र्ानी चाहिए और इस ेकम करन ेके लिए नवशरष्ट कारमों पर हितधारकों 
के बीच चचा्य  की र्ानी चाहिए।

�	 संबंधधत नविाग / वर््टकि की पिचान की र्ानी चाहिए और उस नविाग को सुधारात्मक कार्य वाई की लर्म्देारी सौंपी 
र्ानी चाहिए। संरोर्क को सुधारात्मक कार्य वाई के लिए संबंधधत नविाग/क्षते्रीर नोडि वरतक्त के साथ ननरतमत रूप 
स ेफॉिो अप कार्य वाई करनी चाहिए।

�	 र्ो मुदे् सबस ेर्ह्टि तथा प्राथतमकता वाि ेिैं उन्ें िगातार अगि ेसतर पर ि ेर्ाना चाहिए।
�	 बठैक के कार्य वृति (Minutes) को लिखा र्ाना चाहिए, प्रसाररत हकरा र्ाना चाहिए और अगि ेसतर के साथ साझा 

हकरा र्ाना चाहिए। 
�	 वीपीआरपी के तित पिचान ेगए मुद्ों और उनमें प्रसतानवत कार्य वाई को िी धरान में रखा र्ाना चाहिए।

िोट: एसआरएिएम समर की बचत करन ेके लिए ननरतमत समीक्षा बठैकों के साथ िी अभिसरण बठैक (कनवर््य न मीह्ंटग) 
को िी र्ोड़ सकत ेिैं।

नीच े के सतरों स े र्ह्टि अभिसरण मुद्ों को 
राज्य को सयूतचत हकरा र्ाना चाहिए I राज्य 
अपन े सतर पर संबधधत नविागों के राज्य 
सतरीर प्रमुखों स े अभिसरण करके उनके 
लर्िा और ब्िॉक सतर के अधधकारररों स े
आवशरकतानुसार संचार करेंग।े

डीए्वथार- एनआरएिएम के फाम्य -िाइवलिहुड़ वर््टकि न े नवभिन्न अभिसरण (कनवर्जेन्स) पििुओं पर 
नवसतृत माग्य दर्य न के साथ एडवाइर्री र्ारी की िै। कृपरा इस लिंक को देखें: http://mksp.gov.in/ 
images/Compendium_of_Farm_LH_Advisories_Ver_2.4_Mar_2020.pdf
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सीईओ / एसएमडी / एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी के माग्य दर्य न स,े एसपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी), डीपीएम / डीएम 
(एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी) और बीपीएम (एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी) के सिरोग स ेअभिसरण (कनवर्जेन्स) के संचािन के 
लिए लर्म्देार िोंग।े
�	 सीईओ / एसएमडी / एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी की अधरक्षता में, 

राज्य, संबंधधत नविागों (सवास्थ्य / डब्ल्यूसीडी / पीआरआई आहद) 
के प्रततननधधरों के साथ एक अध्य  वार्षिक बठैक आरोलर्त करेगा 
ताहक अभिसरण गततनवधधरों की रोर्ना बनाई र्ा सके, प्रगतत की 
समीक्षा की र्ा सके, मुद्ों की पिचान की र्ा सके और समसराओं 
का समाधान हकरा र्ा सके।

�	 सीईओ/एसएमडी/एफएनएचडब्ल्यू कोर कम्ेटी की अधरक्षता में, 
राज्य, अभिसरण गततनवधधरों की रोर्ना बनान,े प्रगतत की समीक्षा 
करन े और समसराओं का समाधान करन े के लिए सिी संबंधधत व्टटीकि प्रमुखों (एसआईएसडी, आईबीसीबी, 
आर्ीनवका- फाम्य  और नॉन-फाम्य , एफआई आहद) के प्रततननधधरों के साथ एक त्रैमाभसक बठैक करेगा। 

�	 लर्िा/ब्िॉक सतर पर एफएनएचडब्ल्यू प्रिारी ततमािी आवृतति पर संबंधधत नविागों के साथ अभिसरण बठैक 
आरोलर्त करेंग।े व ेलर्िा/ब्िॉक सतर पर कार्य रत मौर्यूदा अभिसरण प््ेटफाममों का िी उपरोग कर सकत ेिैं।

�	 सीएिएफ सतर पर, सीएिएफ िीडर/सकै सदसर आवशरकतानुसार आंगनवाड़ी पर्य वके्षक, एएनएम और अन्य 
नविागों के पदाधधकारररों के साथ समनवर बठैक आरोलर्त करेंग ेऔर एफएनएचडब्ल्यू के लिए सकै एर्ेंडा के 
अनुसार अभिसरण (कनवर्जेस) कार्य वाई को प्राथतमकता देंग।े

�	 वीओ एसएसी सदसर/सीआरपी एएनएम, आरा, आंगनवाड़ी कार्य कता्य  और क्षते्र के अन्य संबंधधत सदसरों के साथ 
माभसक वीएचएसएनडी रोर्ना बठैक में िाग िेंग।े

�	 वीओ सतर पर, एसएसी सदसर/सीआरपी को अपन े गांव की ग्ाम सवास्थ्य सवच्छता और पोषिण सतमततरों 
वीएचएसएनसी) /र्न आरोगर सतमतत (र्एेएस) का हिस्ा िोना चाहिए और वीएचएसएनसी/र्एेएस बठैकों में 
िाग िनेा चाहिए ताहक व ेअन्य नविागों के फं््टिाइन कार्य कता्य ओं स ेबातचीत कर सकें  और एफएनएचडब्ल्यू 
आवशरकताओं को प्राथतमकता दे सकें  ।

अभिसरण बैठक कदे  दौरथाि इि बथातों कथा िथािि करिथा चथाहिए 
�	 अभिसरण बठैक सुझाई गई आवृतति के अनुसार आरोलर्त की र्ानी चाहिए (तालिका 1 देखें)।
�	 सिी संबंधधत प्रततिातगरों (तालिका 1 देखें) को अतग्म रूप स ेसयूतचत हकरा र्ाना चाहिए। रि अपके्षा की र्ाती िै 

हक इस काम के लिए कम स ेकम एक घं्टा हदरा र्ाए इसलिए, एक उपरुक्त समर और तारीख तमिकर तर की 
र्ानी चाहिए। 

�	 हकतनी प्रगतत हुई िै और अभिसरण कारमों में प्रमुख बाधाओं पर चचा्य  करन ेके लिए प्रत्के सतर के लिए उपरुक्त 
अभिसरण बठैक (कनवर्जेन्स मीह्ंटग) प्रारूपों (अनुिग्नक 1-5 में हदए गए) का उपरोग करें। 

�	 अभिसरण (कनवर्जेन्स) मुदे् की पिचान की र्ानी चाहिए और इस ेकम करन ेके लिए नवशरष्ट कारमों पर हितधारकों 
के बीच चचा्य  की र्ानी चाहिए।

�	 संबंधधत नविाग / वर््टकि की पिचान की र्ानी चाहिए और उस नविाग को सुधारात्मक कार्य वाई की लर्म्देारी सौंपी 
र्ानी चाहिए। संरोर्क को सुधारात्मक कार्य वाई के लिए संबंधधत नविाग/क्षते्रीर नोडि वरतक्त के साथ ननरतमत रूप 
स ेफॉिो अप कार्य वाई करनी चाहिए।

�	 र्ो मुदे् सबस ेर्ह्टि तथा प्राथतमकता वाि ेिैं उन्ें िगातार अगि ेसतर पर ि ेर्ाना चाहिए।
�	 बठैक के कार्य वृति (Minutes) को लिखा र्ाना चाहिए, प्रसाररत हकरा र्ाना चाहिए और अगि ेसतर के साथ साझा 

हकरा र्ाना चाहिए। 
�	 वीपीआरपी के तित पिचान ेगए मुद्ों और उनमें प्रसतानवत कार्य वाई को िी धरान में रखा र्ाना चाहिए।

िोट: एसआरएिएम समर की बचत करन ेके लिए ननरतमत समीक्षा बठैकों के साथ िी अभिसरण बठैक (कनवर््य न मीह्ंटग) 
को िी र्ोड़ सकत ेिैं।

नीच े के सतरों स े र्ह्टि अभिसरण मुद्ों को 
राज्य को सयूतचत हकरा र्ाना चाहिए I राज्य 
अपन े सतर पर संबधधत नविागों के राज्य 
सतरीर प्रमुखों स े अभिसरण करके उनके 
लर्िा और ब्िॉक सतर के अधधकारररों स े
आवशरकतानुसार संचार करेंग।े

डीए्वथार- एनआरएिएम के फाम्य -िाइवलिहुड़ वर््टकि न े नवभिन्न अभिसरण (कनवर्जेन्स) पििुओं पर 
नवसतृत माग्य दर्य न के साथ एडवाइर्री र्ारी की िै। कृपरा इस लिंक को देखें: http://mksp.gov.in/ 
images/Compendium_of_Farm_LH_Advisories_Ver_2.4_Mar_2020.pdf
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महिला एवं बाल ववकास ववभाग के सियोग स ेराष्ट्रीय सवास्थ्य ममशन (एनएचएम) के अंतग्ग त ग्ाम सवास्थ्य, सवच्छता और पोषण 
हिवस (वरीएचएसएनडरी) की अवधारणा की गई थरी। एएनएम के नतृेतव में और आशा और आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  के सियोग स,े 
वरीएचएसएनडरी का आयोजन मिीन ेमें एक बार हकया जाता िै और यि सवास्थ्य, प्ारंभभक बचपन के ववकास, पोषण और सवच्छता 
संबंधरी सवेाओं और पात्रताओं को योगय लाभार्थयों तक पहंचातरी िै।1

वरीएचएसएनडरी के हिन प्िान की जान ेवालरी सवेाओं की सूचरी और लक्ष्य समूि नरीच ेताललका में हिए गए िैं:

वरीएचएसएनडरी, ववभभन्न ववभागों के प्मतवनधधयों जसै े सवास्थ्य और पररवार कल्ाण, महिला और बाल ववकास, समाज 
कल्ाण, पंचायतरी राज ववभाग, ग्ामरीण ववकास, पयेजल और सवच्छता ममशन सहित समुिाय सतर के हितधारक जसै े
वरीएचएसएनसरी सिसयों, सवयं सिायता समूिों (एसएचजरी), समुिाय आधाररत संगठन (सरीबरीओ) और अन्य संगठनों को 
सवेाओं के ववतरण और जागरूकता पिैा करन ेके ललए एक साथ लाता िै।

ग्राम स्रास्थ्य स्च्छतरा और पोषण सममतत 
(्ीएचएसएनसी) सवास्थ्य सवेाओं के ललए समुिाय की 
जागरूकता और पहंच में सुधार करन,े आशा का सियोग 
करन ेऔर स्ानरीय जरूरतों के ललए ववशशष्ट ग्ाम सवास्थ्य 
योजना ववकभसत करन ेके ललए लजम्िेार िै।

एसएचजी और ् ीओ एसएचजरी समुिाय को संगहठत करन,े 
वरीएचएसएनडरी सवेा प्ावधानों की उनकी आवशयकताओं 
को प्ाथममकता िेन ेऔर सामुिामयक मुद्ों, सवेाओं की 
मांग को प्सतुत करन ेऔर वरीएचएसएनडरी की योजना में 
भाग लने ेमें मितवपूण्ग  भूममका वनभा सकत ेिैं।

1 ग्ाम सवास्थ्य, सवच्छता और पोषण हिवस (वरीएचएसएनडरी), 2019, सवास्थ्य और पररवार कल्ाण मंत्रालय और महिला और बाल ववकास मंत्रालय, भारत सरकार 
के ललए राष्ट्रीय हिशावनिदेश ।
 

्ीएचएसएनडी में ग्राम संगठनों की भरागीदरारी

लक्ष्य समूह ्ीएचएसएनडी से्राओं के प्रकरार

स्रास्थ्य से्राएं

गभ्ग वतरी महिला,सतनपान करान े
वालरी माताएं,बच् े(0-5 वष्ग , 10 
साल और 16 साल) ,हकशोररयाँ , , 
प्जनन आयु समूि की महिलाएं 

�	 प्सवपूव्ग  िेखभाल- गभा्ग वस्ा पंजरीकरण, एएनसरी जांच, सूक्ष्म पोषक ततव पूरकता, परामश्ग  आहि।

�	 प्सवोत्तर िेखभाल- सूक्ष्म पोषक ततवों की पूरकता और पोषण परामश्ग

�	 टरीकाकरण -सभरी बच्ों और गभ्ग वतरी माताओं के ललए 

�	 पररवार वनयोजन- गभ्ग  वनरोधकों का ववतरण और परामश्ग  

�	 प्जनन पथ संक्रमण- सक्रीवनंग, परामश्ग  और रेफर करना 

�	 हकशोर सवास्थ्य- एनरीममया के ललए सक्रीवनंग और बरीएमआई पर नज़र रखना, निैावनक समसयाओं की 
पिचान और एएफएचसरी के ललए रेफरल, सवैनटरी नपैहकन का ववतरण, सकूल न जान ेवाल ेहकशोररयों के 
ललए आईएफए पूरकता- सक्रीवनंग और रेफरल 

सभरी आयु वग्ग  �	 संचारी रोग- क्षय रोग (टरीबरी) के संकेतों और लक्षणों की पिचान करें, प्ोटोकॉल के अनुसार रेफ़र करें 

�	 गरै-संचारी रोग- सक्रीवनंग करें, परामश्ग  िें और रेफर करें 

प्जनन आयु वग्ग  की महिलाएं 
उनके पमत और सास

�	 ललंग आधाररत मुदे् - घरेलू हिंसा और प्सव पूव्ग  ललंग चयन
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पोषण से्राएं

प्जनन आयु वग्ग  की महिलाएं, 
पररवार के सिसय, 5 वष्ग  स ेकम 
उम्र के बच्,े सकूलरी उम्र के बच्,े 
हकशोर, गभ्ग वतरी और सतनपान 
करान ेवालरी माताएँ

�	 पोषण संवध्ग न पर जागरूकता पिैा करना 

�	 वृभधि की वनगरानरी

�	 एनरीममया की रोकथाम और प्बंधन

�	 ववटाममन ए की पूरकता 

�	 पूरक आिार (टरी एच आर)

�	 पोषण परामश्ग  

्राश (WASH) से्राएं

प्जनन आयु वग्ग  की महिलाएं 
उनके पररवार के सिसय 

�	 सनेटेरी शौचालयों का मितव

�	 सुरभक्षत पये जल 

�	 िाथों की सफाई 

�	 सवच्छता अभभयान - घर और आसपास को साफ रखना

�	 शौचालय बनान ेके ललए ववत्तरीय सिायता

�	 वनम्ग ल ग्ाम पुरसकार

जसैा हक ग्ामरीण ववकास, महिला एवं बाल ववकास और सवास्थ्य और पररवार कल्ाण मंत्रालयों2 द्ारा संयुक्त रूप स ेजारी एक 
एडवाइजरी में उललखे हकया गया िै, वरीओ लरीडर/सकै सिसय/सरीआरपरी वरीएचएसएनडरी के िौरान एक मितवपूण्ग  भूममका वनभा 
सकत ेिैं। सुझाए गए कार्ग वाई वबंिु वनम्नललखखत िैं:

्ीएचएसएनडी से पहले
�	 अपन ेगांव के वरीएचएसएनसरी के औपचाररक सिसय बनें 

और वरीएचएसएनसरी की बठैक में वनयममत रूप स ेभाग 
लें3 और यि सुवनभचित करें हक  

• एसएचजरी की सवास्थ्य और पोषण संबंधरी मांगों को 
ग्ाम सवास्थ्य योजना के माधयम स ेप्ाथममकता िी 
जातरी िै

• लभक्षत समूि की सवास्थ्य और पोषण संबंधरी मांगों 
को पूरा करन े के ललए संयुक्त वनधध का उपयोग 
हकया जाता िै

�	 (आशा द्ारा समर्थत एएनएम के नतृेतव में) माभसक 
वरीएचएसएनडरी योजना और समनवय बठैक में भाग लें

• लभक्षत लाभार्थयों और उनकी एसएचजरी पररवारों 
स ेपूरी िो सकन ेवालरी ज़रूरतों की पिचान करें. गृि 
भ्रमण करन ेके ललए एसओपरी में हिए गए लाइन 
ललसट का प्ारूप िेखें। 

• एएनएम/आशा/आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  द्ारा तयैार 
लभक्षत लाभार्थयों की पुष्ष्ट/पूरक सूचरी बनाएँ 

2Joint Advisory on Nutrition. Accessed from https://aajeevika.gov.in/sites/default/files/Joint%20Advisory%20on%20
Nutrition.pdf.
3Handbook for Members of Village Health Sanitation and Nutrition Committee Ministry of Health and Family Welfare. 
Government of India, New Delhi.

ट्रिपल-ए कराथ्य्य कतरा्य ओं को सहराथ्यतरा प्रदरान करें:
�	 एसएचजरी सिसयों के ललए टरीकाकरण, एएनसरी 

आवशयकताओं और अन्य सवेाओं के ललए एएनएम के 
साथ समनवय करें

�	 आशा के साथ समनवय करें और सवयं सिायता 
समूि के लभक्षत समूिों की सूचरी तयैार करें और 
वरीएचएसएनडरी के हिन संगहठत करें 

�	 वृभधि वनगरानरी, टरीएचआर ववतरण और पोषण परामश्ग  
के ललए एसएचजरी पररवारों को जुटान ेके ललए 
आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  के साथ समनवय करें 
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पोषण से्राएं

प्जनन आयु वग्ग  की महिलाएं, 
पररवार के सिसय, 5 वष्ग  स ेकम 
उम्र के बच्,े सकूलरी उम्र के बच्,े 
हकशोर, गभ्ग वतरी और सतनपान 
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�	 वृभधि की वनगरानरी

�	 एनरीममया की रोकथाम और प्बंधन

�	 ववटाममन ए की पूरकता 

�	 पूरक आिार (टरी एच आर)

�	 पोषण परामश्ग  

्राश (WASH) से्राएं

प्जनन आयु वग्ग  की महिलाएं 
उनके पररवार के सिसय 

�	 सनेटेरी शौचालयों का मितव

�	 सुरभक्षत पये जल 

�	 िाथों की सफाई 

�	 सवच्छता अभभयान - घर और आसपास को साफ रखना

�	 शौचालय बनान ेके ललए ववत्तरीय सिायता

�	 वनम्ग ल ग्ाम पुरसकार

जसैा हक ग्ामरीण ववकास, महिला एवं बाल ववकास और सवास्थ्य और पररवार कल्ाण मंत्रालयों2 द्ारा संयुक्त रूप स ेजारी एक 
एडवाइजरी में उललखे हकया गया िै, वरीओ लरीडर/सकै सिसय/सरीआरपरी वरीएचएसएनडरी के िौरान एक मितवपूण्ग  भूममका वनभा 
सकत ेिैं। सुझाए गए कार्ग वाई वबंिु वनम्नललखखत िैं:

्ीएचएसएनडी से पहले
�	 अपन ेगांव के वरीएचएसएनसरी के औपचाररक सिसय बनें 

और वरीएचएसएनसरी की बठैक में वनयममत रूप स ेभाग 
लें3 और यि सुवनभचित करें हक  

• एसएचजरी की सवास्थ्य और पोषण संबंधरी मांगों को 
ग्ाम सवास्थ्य योजना के माधयम स ेप्ाथममकता िी 
जातरी िै

• लभक्षत समूि की सवास्थ्य और पोषण संबंधरी मांगों 
को पूरा करन े के ललए संयुक्त वनधध का उपयोग 
हकया जाता िै

�	 (आशा द्ारा समर्थत एएनएम के नतृेतव में) माभसक 
वरीएचएसएनडरी योजना और समनवय बठैक में भाग लें

• लभक्षत लाभार्थयों और उनकी एसएचजरी पररवारों 
स ेपूरी िो सकन ेवालरी ज़रूरतों की पिचान करें. गृि 
भ्रमण करन ेके ललए एसओपरी में हिए गए लाइन 
ललसट का प्ारूप िेखें। 

• एएनएम/आशा/आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  द्ारा तयैार 
लभक्षत लाभार्थयों की पुष्ष्ट/पूरक सूचरी बनाएँ 

2Joint Advisory on Nutrition. Accessed from https://aajeevika.gov.in/sites/default/files/Joint%20Advisory%20on%20
Nutrition.pdf.
3Handbook for Members of Village Health Sanitation and Nutrition Committee Ministry of Health and Family Welfare. 
Government of India, New Delhi.

ट्रिपल-ए कराथ्य्य कतरा्य ओं को सहराथ्यतरा प्रदरान करें:
�	 एसएचजरी सिसयों के ललए टरीकाकरण, एएनसरी 

आवशयकताओं और अन्य सवेाओं के ललए एएनएम के 
साथ समनवय करें

�	 आशा के साथ समनवय करें और सवयं सिायता 
समूि के लभक्षत समूिों की सूचरी तयैार करें और 
वरीएचएसएनडरी के हिन संगहठत करें 

�	 वृभधि वनगरानरी, टरीएचआर ववतरण और पोषण परामश्ग  
के ललए एसएचजरी पररवारों को जुटान ेके ललए 
आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  के साथ समनवय करें 

• वरीएचएसएनडरी के ललए सिायता क्षते्रों की पिचान करें जसै:े- 

- एएनसरी के िौरान गोपनरीयता बनाए रखन ेमें सिायता, शरीघ्र पंजरीकरण के ललए लाभार्थयों को प्ाथममकता िेना

- अनुलग्नक-1 में हिए गए प्ारूप का उपयोग 
उन सियोग क्षते्रों की पिचान करन े के 
ललए हकया जा सकता िै जिां वरीओ लरीडर 
/एसएसरी सिसय वरीएचएसएनडरी के िौरान 
सिायता प्िान कर सकत ेिैं।

�	 ज़रुरत के अनुसार जागरूकता सृजन/प्िश्ग न का 
आयोजन करें

�	 माभसक बठैकों के िौरान एसएचजरी सिसयों को 
वरीएचएसएनडरी की सिी तारीख/हिन के बारे में 
बताएं।

�	 हिनांक और स्ान के बारे में सूमचत करके सवयं 
सिायता समूिों की वरीओ/कलसटर बठैकों में भाग 
लने े के ललए आंगनवाडरी काय्ग कता्ग /आशा के 
साथ समनवय स्ामपत करें। वरीओ के साथ अपनरी 
बातचरीत के िौरान, व ेसिसयों के बरीच नई पिलों, 
समुिाय-आधाररत काय्ग क्रमों और अन्य सवास्थ्य 
और पोषण संबंधरी मुद्ों पर जागरूकता पिैा कर 
सकत ेिैं।

्ीएचएसएनडी के ट्दन
�	 उमचत सवेाओं का लाभ उठान े के ललए 

वरीएचएसएनडरी के हिन पिचान े गए लभक्षत समूि 
को एकमत्रत करें 

�	 अनुलग्नक-1 का उपयोग करके पिचानरी गई वरीएचएसएनडरी गमतववधधयों के संचालन में सिायता प्िान करें
�	 परीआरआई के सियोग स,ेएएनएम/आशा और आंगनवाडरी काय्ग कत्ता्ग  को वरीएचएसएनडरी के हिन समय पर सवेा की 

उपलब्धता सुवनभचित करन ेके ललए सियोग करें और 

(i) सुवनभचित करें हक वरीएचएसएनडरी की बठैक िर माि आयोलजत िो रिी िै 

(ii) सुवनभचित करें हक वरीएचएसएनडरी की मूलभूत सुववधाएं उपलब्ध िैं 

(iii) आवशयक आपूर्त और रसि की ज़रुरत को प्काश में लाएं 

्ीएचएसएनडी के बराद
�	 वरीएचएसएनडरी सत्र के बाि एसएचजरी पररवारों के लभक्षत समूिों के साथ अनुवतती कार्ग वाई (फॉलो अप) करें 
�	 वरीएचएसएनडरी में प्िान की जान ेवालरी सवेाओं का लाभ उठान ेस े्ूछट ेहए लभक्षत सिसयों की पिचान करें, उनके ललए 

एक योजना तयैार करें और आशा/आंगनवाडरी काय्ग कता्ग  के साथ अनुवतती कार्ग वाई (फॉलो अप) करें।

कथ्यरा सहराथ्यतरा प्रदरान की जरा सकती है
परीन े के पानरी और मगलास की वयवस्ा करन,े शौचालयों में 
साफ-सफाई और पानरी की उपलब्धता बनाए रखन,े िाथ धोन े
के ललए साबनु और पानरी की उपलब्धता सुवनभचित करन,े हकसरी 
भरी परेशानरी स ेबचन ेके ललए कतारों में लभक्षत समूिों को अलग 
करन,े VHSND के िौरान माताओं के साथ आन ेवाल ेबच्ों 
की िेखभाल करन,े जगि उपलब्ध करान ेमें सिायता, एएनसरी 
के ललए और गोपनरीयता बनाए रखन ेके ललए पिदे की वयवस्ा, 
महिलाओं को परामश्ग  िेन ेमें सिायता, जब व ेसवेाओं को लने े
के ललए अपनरी बारी की प्तरीक्षा कर रिी िोतरी िैं जसै-ेजन्म की 
तयैारी, सतनपान, पूरक आिार, अमत कुपोमषत बच्,े आंगनवाडरी 
कें द्ों में बच्ों का नामांकन, पाररवाररक आिार ववववधता आहि, 
संतुललत आिार का मितव, िैवनक वयायाम और धयान आहि 
जसै ेजरीवन शलैरी के पिलू, आवशयक गमतववधधयों का प्िश्ग न 
जसै े िाथ धोना, सक्रीवनंग के ललए अलगाव, रेफेरल के ललए 
साथ जाना, हकशोररयों और नववववाहितों को सवेा प्ापत करत े
समय अवरोधों को िूर करन े के ललए प्ोत्ाहित करना, वृभधि 
वनगरानरी सत्र के िौरान सिायता िेना और ओआरएस तयैार 
करना आहि ।
अनुलग्नक-1 में वववरण भरत ेसमय उपरोक्त सूचरी िेखें। िालाँ हक, 
ऊपर िी गई सूचरी यिी तक सरीममत निीं िै। 

िर मिीन ेवरीएचएसएनडरी सवेाओं और पात्रताओं का लाभ उठान ेवाल ेलभक्षत लाभार्थयों (एसएचजरी पररवारों में रिन े
वाल)े का ट्ैक और ररकॉड्ग  रखें (माभसक आधार पर लाभाथती-वार डटेा कैपचर करन ेके ललए एसओपरी “गृि भ्रमण कैस े
करें” में हिए गए माभसक िोम ववलजट चकेललसट प्ारूप का उपयोग करें)
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व्चरार करने के ललए अततररक्त तबंदु

�	 संविेनशरीलता न्यूनरीकरण योजना (वरीआरपरी) के 
िौरान संविेनशरील पररवारों की पिचान करना और 
संविेनशरीलता न्यूनरीकरण कोष (वरीआरएफ) के 
माधयम स ेसिायता प्िान करना। वरीएचएसएनडरी 
सवेा प्ावधानों स ेसंबंधधत सामूहिक आवशयकता 
को पूरा करन ेके ललए वरीआरएफ (वरीओ के पास 
उपलब्ध) को प्ाथममकता िेन े और उपयोग में 
सिायता करना 

�	 ग्ाम गरीबरी उन्मूलन योजना (वरीपरीआरपरी) में 
वरीएचएसएनडरी सवेाओं / पात्रता प्ावधानों के 
संबंध में मांगों या अधूरी जरूरतों को शाममल करना

�	 उभरतरी सवास्थ्य और पोषण संबंधरी जरूरतों के 
ललए आवशयक हकसरी भरी अमतररक्त प्यास के ललए 
संबंधधत ववभागों के साथ समनवय करना (उिािरण 
के ललए COVID 19 मिामारी के िौरान समथ्ग न)

�	 वरीएचएसएनसरी, सामुिामयक मंचों और ग्ाम 
सभाओं में एसएचजरी मुद्ों का प्भावरी रूप स े
प्मतवनधधतव करना 
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STANDARD OPERATING PROCEDURES
Implementation of Food, Nutrition, Health 

and WASH Activities under DAY NRLM
�	 एनआरसरी स ेवडसचाज्ग  हकए गए एसएएम बच्ों की पिचान करें और उनके बारे में लगातार जानकारी लते ेरिें और पररवार 

को एसएचजरी (यहि पिल ेस ेनिीं िै) आहि स ेजोडन ेके साथ-साथ वनयममत अनुवतती कार्ग वाई (फॉलो अप) के ललए 
समनवय करें।  

�	 उच् जोखखम वाल ेलक्ष्य समूि (गंभरीर रूप स ेकुपोमषत बच्ों और माताओं) वाल ेपररवारों को गोि लने ेमें आग ेआकर 
सिायता प्िान करें और लक्ष्य संिेश को सभरी तक पहंचाएं ।   
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व्चरार करने के ललए अततररक्त तबंदु

�	 संविेनशरीलता न्यूनरीकरण योजना (वरीआरपरी) के 
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उपलब्ध) को प्ाथममकता िेन े और उपयोग में 
सिायता करना 

�	 ग्ाम गरीबरी उन्मूलन योजना (वरीपरीआरपरी) में 
वरीएचएसएनडरी सवेाओं / पात्रता प्ावधानों के 
संबंध में मांगों या अधूरी जरूरतों को शाममल करना

�	 उभरतरी सवास्थ्य और पोषण संबंधरी जरूरतों के 
ललए आवशयक हकसरी भरी अमतररक्त प्यास के ललए 
संबंधधत ववभागों के साथ समनवय करना (उिािरण 
के ललए COVID 19 मिामारी के िौरान समथ्ग न)

�	 वरीएचएसएनसरी, सामुिामयक मंचों और ग्ाम 
सभाओं में एसएचजरी मुद्ों का प्भावरी रूप स े
प्मतवनधधतव करना 
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STANDARD OPERATING PROCEDURES
Implementation of Food, Nutrition, Health 

and WASH Activities under DAY NRLM
�	 एनआरसरी स ेवडसचाज्ग  हकए गए एसएएम बच्ों की पिचान करें और उनके बारे में लगातार जानकारी लते ेरिें और पररवार 

को एसएचजरी (यहि पिल ेस ेनिीं िै) आहि स ेजोडन ेके साथ-साथ वनयममत अनुवतती कार्ग वाई (फॉलो अप) के ललए 
समनवय करें।  

�	 उच् जोखखम वाल ेलक्ष्य समूि (गंभरीर रूप स ेकुपोमषत बच्ों और माताओं) वाल ेपररवारों को गोि लने ेमें आग ेआकर 
सिायता प्िान करें और लक्ष्य संिेश को सभरी तक पहंचाएं ।   

अनुलग्नक-1
्ीएचएसएनडी के ललए सहथ्योग के्त्ों की पहचरान करने के ललए ्ीओ एसएसी सदसथ्य/सीआरपी के ललए प्ररारूप

्ीओ करा नराम:      सीएलएफ करा नराम:

गरंा् करा नराम:     

्ीओ लीडर / एसएसी सदसथ्य/सीआरपी के नराम और मोबराइल नं.:

वरीएचएसएनडरी का आयोजन हआ (िां/निीं)
लभक्षत लाभार्थयों की संखया
इस मिीन ेजोड ेगए लभक्षत लाभार्थयों की संखया
वरीओ एसएसरी/सरीआरपरी न ेवरीएचएसएनडरी में भाग ललया (िां/निीं)

यि उन गमतववधधयों की पिचान करन ेमें मिि करेगा जो वरीएचएसएनडरी के हिन की जा सकतरी िैं। मुखय पृष्ों में हिए गए 
वरीएचएसएनडरी सवेाओं के प्ावधानों और समथ्ग न काययों की सूचरी िेखें।

्ीएचएसएनडी गततव्मिथ्यरंा 
्ीओ लीडर/एसएसी सदसथ्य/सीआरपी द्राररा 

सहराथ्यतरा 

सरामरान्य पहलू (परीन ेके पानरी की उपलब्धता और शौचालय 
की सुववधा आहि)

स्रास्थ्य (एएनसरी/परीएनसरी, आईएफए/ कैल्शियम अनुपूरण, 
परामश्ग , टरीकाकरण, पटे के कीड ेमारना, लाभाथती को सवास्थ्य 
योजनाओं स ेजोडना, संचारी और गरै-संचारी रोग आहि)।

पोषण (वृभधि वनगरानरी, एनरीममया की रोकथाम और प्बंधन, 
ववटाममन ए पूरकता, टरीएचआर, पोषण परामश्ग , लाभाथती को 
टरीएचआर आहि जसै ेपात्रता के साथ जोडना)

स्च्छतरा (लाभाथती को उपयुक्त योजनाओं स ेजोडना, सुरभक्षत 
पयेजल, िैंडवाश और शौचालय के उपयोग आहि के बारे में 
जागरूकता पिैा करना।

कोई अन्य (सवयं सिायता समूि के पररवार को जुटाना आहि)

हसतराक्र (्ीओ लीडर/सैक सदसथ्य/सीआरपी)





37

गृह भ्रमण करना सामुदायिक सवेा प्ावधानों के आवशिक घटकों में स ेएक है क्ोंकक िह प्मुख संदेशों को दोहरान ेका अवसर 
प्दान करता है। ऐस ेकई पहलू हैं जिन्ें गृह भ्रमण करन ेके दौरान पूरा ककिा िा सकता है िसै ेलक्षित समूहों और उनके पररवारों 
को परामश्श  देना, उयित एफएनएिडब्ल् ूविवहारों के अनुपालन की िांि करना, समर्श न के षिते्ों की पहिान करना और अनुवतती 
कार्श वाई और मकहला एवं बाल ववकास ववभाग और वीओ द्ारा आिोजित समुदाि-आधाररत काि्श क्रमों की तारीखों को िाद 
कदलाना आकद । िब विवहार पररवत्श न की बात आती है तो िह इस ेसबस ेप्भावी हसतषिपेों में स ेएक बनाता है। 

उद्देश्य 
�	 लक्षित लाभार्रिों और उनके पररवारों को अच्े 

एफएनएिडब्ल् ूविवहार अपनान ेके जलए परामश्श  देना
�	 पररवारों को मौिूदा एफएनएिडब्ल् ूसवेाओं के बारे में 

िागरूक करना और उन्ें एफएनएिडब्ल् ूिोिनाओं और 
पात्ताओं स ेिोड़न ेमें सहािता प्दान करना 

�	 उपिुक्त एफएनएिडब्ल् ूविवहारों का अनुपालन सुवनक्चित 
करना और लक्षित समूहों/पररवार द्ारा अपके्षित सहािता 
प्दान करना 

�	 एफएनएिडब्ल् ूसवेाओं और पात्ताओं तक पहुँ िन ेके जलए 
लक्षित लाभार्रिों को िोड़ना, इनमें व ेसवेाएं भी शायमल हैं 
िो आंगनवाड़ी और वीएिएसएनडी प्टेफाम्श  पर ववतररत की 
िाती हैं 

गृह भ्रमण की प्रक्रिया  
एफएनएिडब्ल् ूसवेाओं को बढान ेके जलए लक्षित लाभार्रिों के 
घरों में माक्सक गृह भ्रमण करन ेकी प्कक्रिा की अनुसंशा की िाती 
है। एफएनएिडब्ल् ू के जलए गृह भ्रमण कमिूवनटी ररसोस्श  पस्श न 
(सीआरपी)/वीओ-सोशल एक्शन कमटेी (एसएसी) के सदसिों 
द्ारा उन घरों में ककिा िाता है िहां लक्षित लाभारती रहत ेहैं। लक्षित 
लाभार्रिों का वनधा्श रण राज्य द्ारा उनकी राज्य एफएनएिडब्ल् ू
रणनीयत के आधार पर ककिा िाएगा।

नोट: िह सलाह दी िाती है कक अधधक प्भाव पदैा करन ेऔर 
दोहराव स ेबिन ेके जलए गृह भ्रमण की िोिना बनाई िाए और 
आशा/आंगनवाड़ी काि्श कता्श  के सार यमलकर काम ककिा िाए।

1. गृह भ्रमण की योजना बनाएं 

� लक्षित लाभार्थियों की सूची बनाएं- सीआरपी/वीओ-
सकै माक्सक सवयैच्क संगठनों की बठैकों के दौरान 
िानकारी एकत् करके एसएििी पररवारों के लक्षित लाभार्रिों का ररकॉड्श  ववकक्सत करेगा। इन बठैकों में भाग लने ेके 
जलए आन ेवाल ेसभी एसएििी लीडर को अयरिम रूप स ेअपन ेसंबंधधत एसएििी स ेिह िानकारी प्ापत करन ेके जलए 
कहा िाना िाकहए। माक्सक वीएिएसएनडी िोिना बठैक के दौरान आंगनवाड़ी काि्श कता्श /एएनएम के पास उपलब्ध 
िानकारी के सार इस लाभारती – लाइन जलसट की प्मुखता स ेपुष्टि की िानी िाकहए। लाभारती लाइन जलसट के जलए 
अनुलग्नक-1 (ए और बी) का प्िोग करें। लाभारती लाइन जलसट का हर तीन माह पर अद्यतन ककिा िाना िाकहए। 

बदलती िरूरतों के आधार पर लक्षित लाभारती समावशेन 
का दािरा बढािा िा सकता है; उदाहरण के जलए- अयत 
कुपोयित बच्ों, नववववाकहतों और बिुुगगों िसै ेलक्षित 
समूह सदसिों आकद के िहां गृह भ्रमण करन ेपर वविार 
ककिा िा सकता है, िकद ऐसा करना एफएनएिडब्लू 
स्थियत को सुधारन ेमें सहािक हो।

संचालन कौन करदेगा?
कमिूवनटी ररसोस्श  पस्श न (सीआरपी)/वीओ सोशल 
एक्शन कमटेी (एसएसी) के सदसि

घरों का दौरा करनदे कदे  दौरान कया-कया सामान लदे 
जाना चाहहए?
• काउंसजलंग काड्श  
• होम-ववजिट िकेजलसट 

Put picture of the facilitator

गृह भ्रमण कैसदे करें?
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एसएििी सदसि कोई भी निा लाभारती िोड़न ेके जलए सीआरपी/वीओ-एसएसी को सूयित कर सकत ेहैं; 
उदाहरण के जलए- नई गभ्श वती मकहला, एसएििी में निा िुड़न ेवाला वियक्त, गांव के एसएििी पररवार में रहन े
के जलए आन ेवाला कोई भी सदसि आकद।

� गृह भ्रमण करनदे कदे  क्लए एक सूक्ष्म योजना क्िकक्सत करें 

 आंगनवाड़ी काि्श कता्श /आशा के सार रिाम सतर पर 
एक माक्सक सूक्ष्म िोिना तिैार की िानी िाकहए 
ताकक बहेतर समनवि और कक्रिानविन को मिबतू 
करन ेके जलए गृह भ्रमण और परामश्श  काि्श क्रम को 
सुविवस्थित ककिा िा सके। गृह भ्रमण काि्श क्रम 
में आंगनवाड़ी काि्श कता्श  िा एएनएम को शायमल करन ेस ेअयतररक्त लाभ यमलगेा। िह सुझाव कदिा िाता है 
कक एक महीन ेमें लक्षित लाभार्रिों वाल ेकम स ेकम 3-एसएििी पररवारों में सीआरपी/वीओ-सकै द्ारा गृह 
भ्रमण ककए िान ेिाकहए। इनम ेउन लोगों को प्ारयमकता दी िानी िाकहए जिन्ें िोखखम अधधक है, िसै-े 
तीसरी यतमाही में गभ्श वती मकहला, हाल ही में िन्ी मां, 6 महीन ेकी उम्र पूरी करन ेवाला एक ्ोटा बच्ा, 
अयत कुपोयित / कुपोयित बच् ेऔर एनीयमक ककशोररिाुँ  आकद।

2. गृह भ्रमण करें

� एसएििी बठैक/बठैकों के दौरान घर िान े के जलए 
सुववधािनक तारीख और समि ति करें। 

� गृह भ्रमण करें और उसके उदे्शिों को बताएं और जिस घर में 
गए हैं वहां स ेिान ेस ेपहल ेअगली मुलाकात की तारीख ति करें I

� लाभारती द्ारा एफएनएिडब्ल् ूसवेाओं के उपिोग और हकदाररिों की वत्श मान स्थियत को समझन ेके जलए होम 
ववजिट िकेजलसट (अनुलग्नक-2) का उपिोग करें।

� परामश्श  के जलए परामश्श  काड्श  (मानक SBCC सामारिी के रूप में ववकक्सत ककिा गिा) का उपिोग करन ेका 
सुझाव कदिा गिा है और आवशिकता के अनुसार उपिोग ककिा िा सकता है। काड्श  काउंसलर (सीआरपी/
वीओ-सकै) को प्ासंयगक परामश्श  वबंदुओं को िाद करन ेमें मदद करेंग े(और वीएिएसएनडी, समुदाि-आधाररत 
काि्श क्रमों, वीओ सतर एफएनएिडब्ल् ूकाि्श क्रमों, पोिण अक्भिान और कोववड टीकाकरण आकद में भागीदारी 
के जलए िाद कदलात ेहैं), िबकक काड्श  पर बन ेयित्ों स ेलाभारती/पररवार को मुखि वबंदु समझन ेमें मदद यमलगेी। 
एएनएम/आशा द्ारा प्दान ककिा गिा मदर एंड िाइल्ड प्ोटके्शन (एमसीपी) काड्श , िकद उपलब्ध हो, तो वह 
भी परामश्श  के जलए उपिोग ककिा िा सकता है। पाररवाररक संवाद करन ेऔर देखभाल में उनका समावशे 
सुवनक्चित करन ेके जलए प्ािः पररवार के सदसिों की उपस्थियत में परामश्श  सत् आिोजित करें। परामश्श  के दौरान 
कदए िान ेवाल ेप्मुख संदेशों को समझन ेके जलए बॉक्स 1 को देखा िा सकता है।

बॉक्स 1: मुखय संददेश क्ितरण कदे  क्लए उपयोग क्कए जानदे िालदे काउंसक्लंग कार्ड
लक्षित लाभाथिथी उपिोग ककए िान ेवाल ेपरामश्श  काड्श
गभ्ड िती महहला मातृ पोिण + एएनसी और िन् की तिैारी + नविात शशशु की देखभाल + एनीयमिा + पीडीएस / 

टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार
सतनपान करानदे िाली 
माताएं (0-6 महीनदे)

मातृ पोिण + सतनपान + पीडीएस / टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार

सतनपान करानदे िाली 
माताएं (6-24 महीनदे) 

मातृ पोिण+पूरक आहार+ पीडीएस / टीएिआर + पोिण बगीिा +सवच्ता संबंधी विवहार

क्कशोररयां पाररवाररक आहार ववववधता + ककशोरावथिा के दौरान सवास्थ्य और पोिण + एनीयमिा + माक्सक धम्श  
सवच्ता प्बंधन + पीडीएस/टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार 

नि क्ििाहहत पररवार वनिोिन + पाररवाररक आहार ववववधता + एनीयमिा + माक्सक धम्श  सवच्ता प्बंधन + 
पीडीएस/टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार

माइक्रो-प्ावनंग शडे्ूल ऐसा होना िाकहए कक ककसी 
एक रिाम संगठन के सभी लाभारती के घर, तीन महीन े
के दौरान, गृह भ्रमण ककिा िा सके।

प्ािः घर का दौरा तब करें िब पररवार के 
अधधकांश सदसि मौिूद हों ।
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एसएििी सदसि कोई भी निा लाभारती िोड़न ेके जलए सीआरपी/वीओ-एसएसी को सूयित कर सकत ेहैं; 
उदाहरण के जलए- नई गभ्श वती मकहला, एसएििी में निा िुड़न ेवाला वियक्त, गांव के एसएििी पररवार में रहन े
के जलए आन ेवाला कोई भी सदसि आकद।

� गृह भ्रमण करनदे कदे  क्लए एक सूक्ष्म योजना क्िकक्सत करें 

 आंगनवाड़ी काि्श कता्श /आशा के सार रिाम सतर पर 
एक माक्सक सूक्ष्म िोिना तिैार की िानी िाकहए 
ताकक बहेतर समनवि और कक्रिानविन को मिबतू 
करन ेके जलए गृह भ्रमण और परामश्श  काि्श क्रम को 
सुविवस्थित ककिा िा सके। गृह भ्रमण काि्श क्रम 
में आंगनवाड़ी काि्श कता्श  िा एएनएम को शायमल करन ेस ेअयतररक्त लाभ यमलगेा। िह सुझाव कदिा िाता है 
कक एक महीन ेमें लक्षित लाभार्रिों वाल ेकम स ेकम 3-एसएििी पररवारों में सीआरपी/वीओ-सकै द्ारा गृह 
भ्रमण ककए िान ेिाकहए। इनम ेउन लोगों को प्ारयमकता दी िानी िाकहए जिन्ें िोखखम अधधक है, िसै-े 
तीसरी यतमाही में गभ्श वती मकहला, हाल ही में िन्ी मां, 6 महीन ेकी उम्र पूरी करन ेवाला एक ्ोटा बच्ा, 
अयत कुपोयित / कुपोयित बच् ेऔर एनीयमक ककशोररिाुँ  आकद।

2. गृह भ्रमण करें

� एसएििी बठैक/बठैकों के दौरान घर िान े के जलए 
सुववधािनक तारीख और समि ति करें। 

� गृह भ्रमण करें और उसके उदे्शिों को बताएं और जिस घर में 
गए हैं वहां स ेिान ेस ेपहल ेअगली मुलाकात की तारीख ति करें I

� लाभारती द्ारा एफएनएिडब्ल् ूसवेाओं के उपिोग और हकदाररिों की वत्श मान स्थियत को समझन ेके जलए होम 
ववजिट िकेजलसट (अनुलग्नक-2) का उपिोग करें।

� परामश्श  के जलए परामश्श  काड्श  (मानक SBCC सामारिी के रूप में ववकक्सत ककिा गिा) का उपिोग करन ेका 
सुझाव कदिा गिा है और आवशिकता के अनुसार उपिोग ककिा िा सकता है। काड्श  काउंसलर (सीआरपी/
वीओ-सकै) को प्ासंयगक परामश्श  वबंदुओं को िाद करन ेमें मदद करेंग े(और वीएिएसएनडी, समुदाि-आधाररत 
काि्श क्रमों, वीओ सतर एफएनएिडब्ल् ूकाि्श क्रमों, पोिण अक्भिान और कोववड टीकाकरण आकद में भागीदारी 
के जलए िाद कदलात ेहैं), िबकक काड्श  पर बन ेयित्ों स ेलाभारती/पररवार को मुखि वबंदु समझन ेमें मदद यमलगेी। 
एएनएम/आशा द्ारा प्दान ककिा गिा मदर एंड िाइल्ड प्ोटके्शन (एमसीपी) काड्श , िकद उपलब्ध हो, तो वह 
भी परामश्श  के जलए उपिोग ककिा िा सकता है। पाररवाररक संवाद करन ेऔर देखभाल में उनका समावशे 
सुवनक्चित करन ेके जलए प्ािः पररवार के सदसिों की उपस्थियत में परामश्श  सत् आिोजित करें। परामश्श  के दौरान 
कदए िान ेवाल ेप्मुख संदेशों को समझन ेके जलए बॉक्स 1 को देखा िा सकता है।

बॉक्स 1: मुखय संददेश क्ितरण कदे  क्लए उपयोग क्कए जानदे िालदे काउंसक्लंग कार्ड
लक्षित लाभाथिथी उपिोग ककए िान ेवाल ेपरामश्श  काड्श
गभ्ड िती महहला मातृ पोिण + एएनसी और िन् की तिैारी + नविात शशशु की देखभाल + एनीयमिा + पीडीएस / 

टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार
सतनपान करानदे िाली 
माताएं (0-6 महीनदे)

मातृ पोिण + सतनपान + पीडीएस / टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार

सतनपान करानदे िाली 
माताएं (6-24 महीनदे) 

मातृ पोिण+पूरक आहार+ पीडीएस / टीएिआर + पोिण बगीिा +सवच्ता संबंधी विवहार

क्कशोररयां पाररवाररक आहार ववववधता + ककशोरावथिा के दौरान सवास्थ्य और पोिण + एनीयमिा + माक्सक धम्श  
सवच्ता प्बंधन + पीडीएस/टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार 

नि क्ििाहहत पररवार वनिोिन + पाररवाररक आहार ववववधता + एनीयमिा + माक्सक धम्श  सवच्ता प्बंधन + 
पीडीएस/टीएिआर + पोिण बगीिा + सवच्ता संबंधी विवहार

माइक्रो-प्ावनंग शडे्ूल ऐसा होना िाकहए कक ककसी 
एक रिाम संगठन के सभी लाभारती के घर, तीन महीन े
के दौरान, गृह भ्रमण ककिा िा सके।

प्ािः घर का दौरा तब करें िब पररवार के 
अधधकांश सदसि मौिूद हों ।

� सभी मकहलाओं को अपन ेगांवों की एसएििी माक्सक बठैकों के दौरान आिोजित एफएनएिडब्ल् ूसत्ों में भाग 
लने ेके जलए प्ोत्ाकहत करें। गोदभराई और अन्नप्ाशन कदवस िसै ेसमुदाि आधाररत काि्श क्रमों में भाग लने ेके जलए 
गभ्श वती और सतनपान करान ेवाली माताओं को प्रेरत ककिा िा सकता है।

3. पोिण बगीिा पर डटेा प्ापत करन ेके जलए माक्सक ररपोर्टग प्ारूप (अनुलग्नक 3) का उपिोग करें।

पोषण बगीचा करनदे की योजना बनातदे और संचालन करतदे समय धयान रखनदे योगय बातें

पररिार कदे  साथि घुलना-ममलना एिं अच द्े संबंध बनाना
�	 हमशेा लक्षित लाभारती और पररवार के सदसिों को उयित रूप स ेअक्भवादन और संबोधधत करें
�	 सरल भािा में और सकारात्मक दृष्टिकोण स ेप्श्न पू े्ं
�	 उनके सार सहानुभूयत रखें 
�	 उन्ें आश्वसत करें कक व ेिो िानकारी साझा करत ेहैं उस ेगोपनीि रखा िाएगा ताकक व ेसाझा करन ेमें संकोि 

न करें। 

सलाह दें (जबरदसती न करें)
�	 परामश्श  देत ेसमि परामश्श  देन ेवाल ेवियक्त के सामन ेबठैें और उसस ेनिरें यमलाकर बात करें 
�	 धिै्श  रखें और वियक्त को िवाब देन ेका समि दें।
�	 प्श्न पू े्ं और उस वविि ववशिे पर ववसतृत ििा्श  करन ेका प्िास करें।
�	 ऐस ेतरीके स ेप्यतकक्रिा दें िो संबंधधत हो
�	 उनकी बात धिान स ेसुनें और उनकी प्यतकक्रिा स ेिो कु् भी आपको समझ में आए, उसी के अनुसार 

प्यतकक्रिा दें।

क्िश्ास बनाएं 
�	 उनकी राि को खाररि न करें।
�	 उनके द्ारा कही गई ककसी भी बात को सही करन ेस ेपहल ेउन्ें धिान स ेसुन लें। िह आपके प्यत वियक्त के 

मन में ववश्वास िगाता है।
�	 सकारात्मक विवहार और आदतों की सराहना करें।
�	 विावहाररक उदाहरणों का प्िोग करत ेहए उन्ें परामश्श  दें।
�	 एक िा दो सबस ेिरूरी मुद्ों पर बात करें, विाखिान न दें।

परामश्ड  आयोजजत करनदे कदे  चरण

चरण 1: पू े्ं , सुनें और ददेखें

चरण 2: क्िश्देषण - समसिा की पहिान करें, िकद िह एक स ेअधधक है तो समसिाओं को प्ारयमकता दें और फफर 
ववश्िेण करें।

चरण 3: समाधान दें - ककसी ववशिे समसिा पर ििा्श  करें, महतवपूण्श  िानकारी दें, और हल की गई समसिाओं पर 
सहमयत दें।
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पीयर काउंसलिंग वयवहार में बदिाव िान ेके लिए एक ऐसा क्रियाकिाप है जहां समुदाय में उपस्थित वयक्ति/समूह प्रमुख संदेशों 
का अनुभव साझा करत/े दोहरात ेहैं। एसएचजी पररवारों में पीयर काउंसलिंग कैस ेक्कया जाए, इस ेअमि में िान ेके पहिुओं का 
ववसतार स ेवर्ण न इस SOP में क्कया गया है।

उद्देश्य
�	 िक्षित िाभार्थियों और उनके पररवारों, ववशषे रूप स ेपररवार के प्रभावशािी िोगों/वनर्ण य करन ेवािों 

(उदाहरर के लिए-पुरुष सदसयों और बजुुगगों) को अच्े एफएनएचडब्ल् ूवयवहार अपनान ेके लिए परामश्ण  
देना

�	 प्रभावशािी िोगों की उपस्थिक्त में प्रमुख संदेशों को दोहराना और पररवार को एफएनएचडब्ल् ूसवेाओं 
और पात्रताओं स ेजोड़न ेमें सहायता प्रदान करना

�	 एफएनएचडब्ल् ूसवेाओं और पात्रताओं तक पहुँ चन ेमें िक्षित समूह की देखभाि करन ेऔर सहायता 
प्रदान करन ेके लिए पररवार के प्रभावशािी िोगों/ वनर्ण य करन ेवािों ववशषे रूप स ेपुरुष सदसयों को 
संगक्ित करना 

ध्यान ददेनदे ्ोग् बयात 
सीआरपी/वीओ-SAC सदसयों को एसएचजी मुखखया की मदद करन ेके लिए िक्षित समूह को दी जान ेवािी परामश्ण  प्रक्रिया 
और जो महतवपूर्ण  संदेश उन्ें क्दए जान ेहैं, उन पर उन्ुख होना चाक्हए ताक्क व ेइस गक्तववधि को आग ेबढा सकें ।

एसएचजी परिवयािों में पी्ि कयाउंसलिंग शुरू किनदे की प्रक्रि्या
यह अवनवाय्ण  क्कया गया है क्क वनयक्मत एसएचजी बिैक 
के दौरान महीन ेमें एक बार एफएनएचडब्ल् ूसत्र शुरू 
क्कया जाए। िक्षित समूह (उदाहरर के लिए- गभ्ण वती 
मक्हिाएं, सतनपान करान ेवािी माुँ , बच् ेऔर क्कशोररयां 
आक्द) की उपस्थिक्त वाि े एसएचजी पररवारों में ऐसी 
बिैक आयोलजत करन ेका सुझाव क्दया जाता है। यह 
एसएचजी सदसयों को बातचीत करन े और (समूह में) 
परामश्ण  देन ेका अवसर प्रदान करेगा और पररवार के उन 
वनर्ण य वनमा्ण तों को प्रभाववत करेगा जो िक्षित समूह की 
देखभाि करत े हैं और उनस े एफएनएचडब्ल् ू वयवहार 
को अपनान ेके बारे में कह सकत ेहैं। िक्षित िाभार्थियों 
का वनिा्ण रर राज्य द्ारा उनकी राज्य एफएनएचडब्ल् ू
ररनीक्त के आिार पर क्कया जाएगा। 

पी्ि कयाउंसलिंग कदे  लिए अप्रोच 
�	 सवयं सहायता समूह मुखखया के नतृेतव में, सवयं सहायता समूहो 

के अन्य सदसयों को शाक्मि करत ेहए पीयर काउंसलिंग सत्र 
आयोलजत क्कया जाना चाक्हए।

�	 एक सहकममी लजसन े अनुशंक्सत एफएनएचडब्ल् ू वयवहारों 
का अभयास क्कया हो और वांक््त पररराम प्रापत क्कए हों 
(जसै े गभा्ण वथिा पंजीकरर, 4 एएनसी, संथिागत प्रसव, 
आहार वववविता आक्द) वह भी िक्षित िाभार्थियों को पीयर 
काउंसलिंग दे सकता हैं।

�	 यक्द क्कसी एसएचजी पररवार में पीयर काउंसलिंग क्कया जा 
रहा है तो उस पररवार में उन िोगों को भी बिुाया जा सकता 
है जो समान िक्षित समूह और समान एसएचजी समुदाय के हैं 

एसएचजी समूहों में पीयर काउंसलिंग का संचािन और माग्ण दश्ण न 
सीआरपी/वीओ सकै या क्कसी अन्य प्रशशक्षित कैडर द्ारा क्कया 
जाना चाक्हए, जो अपन ेराज्य की मानव संसािन संरचना के आिार 
पर पहचाना जाता हो। 

पी्ि कयाउंसलिंग कदे  दौियान कौन सी चीजें िदे जयानी चयाहिए?
�	 परामश्ण  काड्ण
�	 पीयर काउंसलिंग चके लिस्ट 

एसएचजी परिवयािों में पी्ि कयाउंसलिंग 
कैसदे आ्ोजजत किें?

आवशयकतानुसार िक्षित िाभार्थियों को शाक्मि 
करन े का दायरा बढाया जा सकता है; उदाहरर 
के लिए- अक्त कुपोक्षत बच्ों, नववववाक्हतों और 
बजुुगगों आक्द के लिए पीयर काउंसलिंग क्रियाकिापों 
के लिए ववचार क्कया जा सकता है, यक्द य े
एफएनएचडब्ल् ूस्थिक्त को सुिारन ेमें सहायक हैं।
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1. पी्ि कयाउंसलिंग कदे  लिए िलषित समूिों की पिचयान किनया औि सूक्ष्म ्ोजनया क्वकलसत किनया 

�	 िलषित ियाभयार्थि्ों को ियाइन-लिस्ट किें - सीआरपी/वीओ-SAC माक्सक एसएचजी बिैकों के दौरान जानकारी 
एकत्र करके एसएचजी मुखखया की मदद स ेिक्षित िाभार्थियों का ररकॉड्ण  ववकक्सत करेगा। माक्सक वीएचएसएनडी 
योजना बिैक के दौरान आंगनवाड़ी काय्ण कता्ण /एएनएम के पास उपिब्ध सूचना स ेइस सूची की पुष्टि की जानी 
चाक्हए। िाभाथिमी िाइन-लिस्ट के लिए एसओपी “गृह भ्रमर कैस ेकरें” में क्दए गए अनुसार अनुिग्नक- 1 (ए और 
बी) का उपयोग करें। िाभाथिमी िाइन लिस्ट का हर तीन माह में अद्यतन क्कया जाना चाक्हए। एसएचजी सदसय 
कोई भी नया िाभाथिमी जोड़न ेके लिए सीआरपी/वीओ-एसएसी को सूक्चत कर सकत ेहैं; उदाहरर के लिए- नई 
गभ्ण वती मक्हिा, एसएचजी में नया जुड़न ेवािा वयक्ति, गांव के एसएचजी पररवार में रहन ेके लिए आन ेवािा 
कोई भी सदसय आक्द। 

�	 एसएचजी परिवयािों में पी्ि कयाउंसलिंग आ्ोजजत किनदे कदे  लिए मयालसक 
सूक्ष्म ् ोजनया क्वकलसत किनया - एसएचजी मुखखया के साथि क्मिकर वीओ 
सतर पर एक माक्सक सूक्ष्म योजना तयैार की जानी चाक्हए। यह सुझाव 
क्दया जाता है क्क एफएनएचडब्ल् ूएजेंडा के साथि सभी एसएचजी बिैकें  
िक्षित िाभार्थियों वाि ेएसएचजी पररवारों में आयोलजत की जानी चाक्हए। 
इन बिैकों में उच् जोखखम वाि ेवयक्तियों को प्राथिक्मकता दी जानी चाक्हए 
जसै-े तीसरी क्तमाही में गभ्ण वती मक्हिा, एक ्ो्टा बच्ा जो िगभग 6 
महीन ेका होन ेवािा है, अक्त कुपोक्षत / कुपोक्षत बच् ेऔर एनीक्मक 
क्कशोररयाुँ  आक्द। पीयर काउंसलिंग के दौरान क्दए जान े वाि े प्रमुख 
एफएनएचडब्ल् ूसंदेशों को समझन ेके लिए बॉक्स 1 देखें। 

2. पी्ि कयाउंसलिंग किनया 

�	 एफएनएचडब्ल् ूबिैक और पीयर काउंसलिंग करन ेके लिए क्चखन्त एसएचजी पररवार स ेक्मिन ेकी तारीख तय 
करन ेके लिए अक्रिम रूप स ेसूक्चत करें/अनुमक्त िें। काउंसलिंग के लिए ऐसा समय चुनें जब पररवार के सभी 
सदसय मौजूद हों। पररवार के सदसयों की उपस्थिक्त के आिार पर, माक्सक एफएनएचडब्ल् ूबिैक समापत होन े
स ेपहि ेया बाद में पीयर काउंसलिंग करें।

�	 िक्षित समूह और परामश्ण दाता द्ारा एफएनएचडब्ल् ूसवेाओं के उपयोग और पात्रताओं की वत्ण मान स्थिक्त को 
उक्चत रूप स ेसमझन ेके लिए पीयर काउंसलिंग चकेलिस्ट (अनुिग्नक-1) का उपयोग करें।

�	 िक्षित िाभाथिमी सक्हत पररवार के सभी सदसयों को एक थिान पर एकक्त्रत करें और पीयर काउंसलिंग सत्र शुरू 
करें। िक्षित िाभाथिमी की ज़रुरत के अनुसार उस ेप्रासंक्गक जानकारी प्रदान करें। यक्द उपिब्ध हो तो आशा /
आंगनवाड़ी काय्ण कता्ण  को भी सत्र के लिए आमंक्त्रत क्कया जा सकता है।

�	 िक्षित िाभाथिमी और उसके पररवार को परामश्ण  देन ेके लिए परामश्ण  काड्ण  (मानक SBCC सामारिी के रूप में 
ववकक्सत क्कया गया) का उपयोग करन ेका सुझाव क्दया जाता है। काड्ण  प्रासंक्गक प्रमुख संदेशों को याद करन े
में पीयर काउंसलिंगदाताओं की मदद करेंग,े जबक्क काड्ण  पर क्चत्र िाभाथिमी की मदद करेंग े (देखें बॉक्स 1)। 
एएनएम/आशा द्ारा प्रदान क्कया गया मदर एंड चाइल्ड प्रो्टके्शन (एमसीपी) काड्ण , यक्द उपिब्ध हो, तो परामश्ण  
के उदे्शय स ेभी उपयोग क्कया जा सकता है।

माइरिो-प्ावनंग शडे्ूि ऐसा 
होना चाक्हए क्क हर महीन े
िक्षित िाभार्थियों और उनके 
पररवारों के नए समूह को पीयर 
काउंसलिंग क्दया जाए। पीयर 
काउंसलिंग सत्रों के लिए सभी 
िक्षित समूहों तक पहंचन े के 
बाद चरि जारी रहेगा।

झारखंड एसआरएिएम न ेपीयर काउंसलिंग गक्तववधि का क्रियानवयन क्कया है और इस ेकई लजिों तक बढाया है। 
उस पर ववसतृत माग्ण दश्ण न इस लिंक पर उपिब्ध है: http://www.jslps.in/national-sop-for-FNHW-
intervention.html अन्य एसआरएिएम अधिक समझ के लिए झारखंड में संबंधित ्टीम स ेजुड़ सकत ेहैं।
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1. पी्ि कयाउंसलिंग कदे  लिए िलषित समूिों की पिचयान किनया औि सूक्ष्म ्ोजनया क्वकलसत किनया 

�	 िलषित ियाभयार्थि्ों को ियाइन-लिस्ट किें - सीआरपी/वीओ-SAC माक्सक एसएचजी बिैकों के दौरान जानकारी 
एकत्र करके एसएचजी मुखखया की मदद स ेिक्षित िाभार्थियों का ररकॉड्ण  ववकक्सत करेगा। माक्सक वीएचएसएनडी 
योजना बिैक के दौरान आंगनवाड़ी काय्ण कता्ण /एएनएम के पास उपिब्ध सूचना स ेइस सूची की पुष्टि की जानी 
चाक्हए। िाभाथिमी िाइन-लिस्ट के लिए एसओपी “गृह भ्रमर कैस ेकरें” में क्दए गए अनुसार अनुिग्नक- 1 (ए और 
बी) का उपयोग करें। िाभाथिमी िाइन लिस्ट का हर तीन माह में अद्यतन क्कया जाना चाक्हए। एसएचजी सदसय 
कोई भी नया िाभाथिमी जोड़न ेके लिए सीआरपी/वीओ-एसएसी को सूक्चत कर सकत ेहैं; उदाहरर के लिए- नई 
गभ्ण वती मक्हिा, एसएचजी में नया जुड़न ेवािा वयक्ति, गांव के एसएचजी पररवार में रहन ेके लिए आन ेवािा 
कोई भी सदसय आक्द। 

�	 एसएचजी परिवयािों में पी्ि कयाउंसलिंग आ्ोजजत किनदे कदे  लिए मयालसक 
सूक्ष्म ् ोजनया क्वकलसत किनया - एसएचजी मुखखया के साथि क्मिकर वीओ 
सतर पर एक माक्सक सूक्ष्म योजना तयैार की जानी चाक्हए। यह सुझाव 
क्दया जाता है क्क एफएनएचडब्ल् ूएजेंडा के साथि सभी एसएचजी बिैकें  
िक्षित िाभार्थियों वाि ेएसएचजी पररवारों में आयोलजत की जानी चाक्हए। 
इन बिैकों में उच् जोखखम वाि ेवयक्तियों को प्राथिक्मकता दी जानी चाक्हए 
जसै-े तीसरी क्तमाही में गभ्ण वती मक्हिा, एक ्ो्टा बच्ा जो िगभग 6 
महीन ेका होन ेवािा है, अक्त कुपोक्षत / कुपोक्षत बच् ेऔर एनीक्मक 
क्कशोररयाुँ  आक्द। पीयर काउंसलिंग के दौरान क्दए जान े वाि े प्रमुख 
एफएनएचडब्ल् ूसंदेशों को समझन ेके लिए बॉक्स 1 देखें। 

2. पी्ि कयाउंसलिंग किनया 

�	 एफएनएचडब्ल् ूबिैक और पीयर काउंसलिंग करन ेके लिए क्चखन्त एसएचजी पररवार स ेक्मिन ेकी तारीख तय 
करन ेके लिए अक्रिम रूप स ेसूक्चत करें/अनुमक्त िें। काउंसलिंग के लिए ऐसा समय चुनें जब पररवार के सभी 
सदसय मौजूद हों। पररवार के सदसयों की उपस्थिक्त के आिार पर, माक्सक एफएनएचडब्ल् ूबिैक समापत होन े
स ेपहि ेया बाद में पीयर काउंसलिंग करें।

�	 िक्षित समूह और परामश्ण दाता द्ारा एफएनएचडब्ल् ूसवेाओं के उपयोग और पात्रताओं की वत्ण मान स्थिक्त को 
उक्चत रूप स ेसमझन ेके लिए पीयर काउंसलिंग चकेलिस्ट (अनुिग्नक-1) का उपयोग करें।

�	 िक्षित िाभाथिमी सक्हत पररवार के सभी सदसयों को एक थिान पर एकक्त्रत करें और पीयर काउंसलिंग सत्र शुरू 
करें। िक्षित िाभाथिमी की ज़रुरत के अनुसार उस ेप्रासंक्गक जानकारी प्रदान करें। यक्द उपिब्ध हो तो आशा /
आंगनवाड़ी काय्ण कता्ण  को भी सत्र के लिए आमंक्त्रत क्कया जा सकता है।

�	 िक्षित िाभाथिमी और उसके पररवार को परामश्ण  देन ेके लिए परामश्ण  काड्ण  (मानक SBCC सामारिी के रूप में 
ववकक्सत क्कया गया) का उपयोग करन ेका सुझाव क्दया जाता है। काड्ण  प्रासंक्गक प्रमुख संदेशों को याद करन े
में पीयर काउंसलिंगदाताओं की मदद करेंग,े जबक्क काड्ण  पर क्चत्र िाभाथिमी की मदद करेंग े (देखें बॉक्स 1)। 
एएनएम/आशा द्ारा प्रदान क्कया गया मदर एंड चाइल्ड प्रो्टके्शन (एमसीपी) काड्ण , यक्द उपिब्ध हो, तो परामश्ण  
के उदे्शय स ेभी उपयोग क्कया जा सकता है।

माइरिो-प्ावनंग शडूे्ि ऐसा 
होना चाक्हए क्क हर महीन े
िक्षित िाभार्थियों और उनके 
पररवारों के नए समूह को पीयर 
काउंसलिंग क्दया जाए। पीयर 
काउंसलिंग सत्रों के लिए सभी 
िक्षित समूहों तक पहंचन े के 
बाद चरि जारी रहेगा।

झारखंड एसआरएिएम न ेपीयर काउंसलिंग गक्तववधि का क्रियानवयन क्कया है और इस ेकई लजिों तक बढाया है। 
उस पर ववसतृत माग्ण दश्ण न इस लिंक पर उपिब्ध है: http://www.jslps.in/national-sop-for-FNHW-
intervention.html अन्य एसआरएिएम अधिक समझ के लिए झारखंड में संबंधित ्टीम स ेजुड़ सकत ेहैं।

बॉक्स 1: मुख् संददेश प्रदयान किनदे कदे  लिए उप्ोग क्कए जयानदे वयािदे पियामश्श  कयार्श  

िक्ष्य समूि उपयोग क्कए जान ेवाि ेपरामश्ण  काड्ण  (संयुति रूप में)

गभ्श वती महिियाएं मातृ पोषर +एएनसी और जन् की तयैारी़+नवजात शशशु की देखभाि़+एनीक्मया + पीडीएस/
्टीएचआर + पोषर बगीचा + सवच्ता संबंिी वयवहार

सतनपयान कियानदे वयािी 
मयातयाएं (0-6 मिीनदे)

मातृ पोषर + सतनपान + पीडीएस/्टीएचआर + पोषर बगीचा + सवच्ता संबंिी वयवहार

सतनपयान कियानदे वयािी 
मयातयाएं (6-24 मिीनदे)

मातृ पोषर + पूरक आहार+ पीडीएस/्टीएचआर + पोषर बगीचा + सवच्ता संबंिी वयवहार

क्कशोि िड़क्क्यंा पाररवाररक आहार वववविता + क्कशोरावथिा के दौरान सवास्थ्य और पोषर + एनीक्मया + माक्सक 
िम्ण  सवच्ता प्रबंिन + पीडीएस/्टीएचआर + पोषर बगीचा + सवच्ता संबंिी वयवहार

नव क्ववयाहित पररवार वनयोजन + पररवार आहार वववविता + एनीक्मया + माक्सक िम्ण  सवच्ता प्रबंिन + 
पीडीएस/्टीएचआर + पोषर बगीचा + सवच्ता संबंिी वयवहार

नो्ट: एफएनएचडब्ल् ूसत्र वनयक्मत काय्ण रिम के अनुसार जारी रहेगा।

• सहकममी समूह हाथि िोन ेजसैी प्रासंक्गक अच्ी एफएनएचडब्ल् ूआदतों का प्रदश्ण न भी कर सकत ेहैं

3. एसएचजी मुखखया को माक्सक वीओ बिैकों के दौरान सीआरपी/वीओ-SAC को काय्ण  पूरा होन ेके बारे में सूक्चत 
करना चाक्हए, जो माक्सक ररपोर््टग प्रारूप (अनुिग्नक- 2) में ड्ेटा भरेगा।
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राज्य ग्ामीण आजीविका ममशन (एसआरएलएम) विभिन्न दृष्टिकोणों को अपनात ेहुए सियं सहायता समूहों (एसएचजी) और 
इसके संगठनों के विशाल नटेिक्क  के माधयम स ेसमाज में खाद्य, पोषण, सिास्थ्य और सिच्छता (एफएनएचडब्ल्)ू पर लोगों 
की  वयिहारों में बदलाि लान े के प्रयास कर रहे हैं। एसबीसीसी को सशक्त बनान े के ललए माग्क दर्शका में कहा गया है कक 
एफएनएचडब्ल् ूके सनदि्क  में उललखेनीय पररणाम प्रापत करन ेके ललए सामुदामयक सतर पर एफएनएचडब्ल् ूविषय पर आयोजनों 
या अभियानों का आयोजन करना, सकारात्मक सामालजक वयिहार पररित्क न के प्रमुख उपायों में स ेएक है। इस सनदि्क  में, 
राज्य की एफएनएचडब्ल् ूसंचालन रणनीमत के अनुसार एसआरएलएम द्ारा अपन ेलभषित समूहों (जसै ेगि्क िती और सतनपान 
करान ेिाली माताओं, ्छोट ेबच्ों, ककशोररयों और निवििाकहतों आकद) के बीच जागरूकता पदैा करन ेके ललए िीओ सतर पर 
एफएनएचडब्ल् ूपर सामुदामयक आयोजन या अभियान लगातार आयोलजत ककए जान ेचाकहए। इन आयोजनों/अभियानों का 
उदे्शय प्रमुख संदेशों को दोहराना, पररिारों और समुदाय को प्रिावित करन ेिाल ेलोगों को शाममल करना और `समूह बठैकों में 
शुरू ककए गए एफएनएचडब्ल् ूसत्र के साथ तालमले वबठाना है। 

उद्देश्य 
�	 लभषित समूह, उनके पररिारों और समग् रूप स ेएफएनएचडब्ल् ूवयिहारों को बहेतर ढंग स ेअपनान ेके ललए सिी कहतधारकों 

को शाममल करत ेहुए प्रमुख संदेशों को दोहराना और सषिम िातािरण बनाना

�	 सामुदामयक एकत्रीकरण प्रयास के माधयम स ेसियं सहायता समूह के बाहर के लोगों तक पहंुचना

�	 समुदाय सतर के विजतेाओं की पहचान करना और समुदाय में एफएनएचडब्ल् ूएजेंडा को आग ेबढान ेके ललए उन लोगो को 
शाममल करना जो समाज को प्रिावित करत ेहैं 

�	 संबंधधत अन्य वििागों (जसै े-पोषण माह, पोषण पखिाडा, सिच्छता अभियान आकद) के प्रयासों के साथ तालमले बठैाना

मुख्य दृष्टिकोण
वनम्नललखखत दृष्टिकोणों को अपनाकर इन आयोजनों में िाग लने ेके ललए एफएनएचडब्ल् ूमुद्ों पर समुदाय सदसयों के बीच रुमच 
पदैा करन ेके ललए गमतविधधयों का संचालन करें:
�	 एक बार आयोलजत ककय ेजान ेिाल ेकाय्क क्रम (सामुदामयक आयोजन)
�	 एक अभियान के रूप में कु्छ कदनों तक लगातार चलन ेिाल ेकाय्क क्रमों की श्र ंखला (सामुदामयक अभियान)

नोटि : इन दोनों (सामुदामयक आयोजन /सामुदामयक अभियानों) पर चचा्क  अलग स ेकी जाएगी। 

ियसक शशषिण भसदांतों के बारे में उललखे करें जो आसानी स ेकरन ेयोगय हों, लभषित लोगों स ेसंबंधधत हों,लजन्ें बहुत अधधक 
संसाधनों की ज़रुरत न हो, लजनके ललए संसाधन स्ानीय सतर पर पदैा ककय ेजा सकत ेहों, विधधयाँ  और उपकरण साधारण हों, 
आयोजन स्ल को पहचाना जा सके I

आ्योजन /अभि्यान की ्योजना बनानदे कदे  मुख्य षबंदु
�	 डीएिाई-एनआरएलएम द्ारा पहचान ेगए एफएनएचडब्ल् ू(अनुलग्नक-ए) घटक के अंतग्क त प्रमुख  काय्क  षिते्र हैं। साथ ही, 

जरूरतों के आधार पर, एसआरएलएम न ेअपनी राज्य संचालन रणनीमत में सामुदामयक संस्ानों के परामश्क  स ेप्राथममकता 
िाल ेषिते्रों की पहचान की है।

�	 सामुदामयक आयोजनों /अभियानों को एक कदन/कु्छ कदनों के ललए राज्य िर के सिी लजलों के सिी ब्ललॉकों में हर माह 
पर या एफएनएचडब्ल् ूराज्य संचालन रणनीमत में जसैा उललखे ककया गया हो उसी रूप में आयोलजत ककया जाना चाकहए।

�	 अपन े सीआरपी/SAC संिग्क  के माधयम स े ऐस े आयोजनों /अभियानों का सफलतापूि्क क आयोजन करना िीओ का 
उत्तरदामयति है। मचखन्त लभषित समूह के सिी कहतग्ाही एिं उनके पररिार के सदसयों को इनमें िाग लनेा चाकहए।

�	 ऐस ेआयोजनों /अभियानों के संचालन में सहायता के ललए सुझािात्मक प्रारूप और एसबीसीसी सामग्ी (बनैर, पोसटर, 
मसटकर आकद) को मानकीक्र त ककया गया है (अनुलग्नक 1-5 देखें)।

एफएनएचडब ल्ू आ्योजन /अभि्यान 
आ्योजजत करनदे कदे  चरण 
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�	 तालमले बनान ेऔर अधधक प्रिाि डालन ेके ललए इन आयोजनों/अभियानों को अन्य संबंधधत वििागों द्ारा आयोलजत 
काय्क क्रमों/अभियानों के साथ तालमले वबठान ेकी योजना बनाई जानी चाकहए। उदाहरण कदे  ल्ए- एफएनएचडब्ल् ू
थीम के अंतग्क त सतनपान पर सामुदामयक आयोजन /अभियान का समय सतनपान सपताह के साथ मले कर संचाललत 
ककया जा  सकता है। यह िी सुझाि कदया जाता है कक य ेकाय्क क्रम एफएनएचडब्ल् ूमुद्ों पर एसएचजी माभसक बठैकों 
में शुरू ककए गए सत्र के विषय के साथ तालमले वबठा सकत ेहैं।

�	 सिी एसआरएलएम को अपनी िार्षक काय्क  योजना और बजट में इन आयोजन /अभियानों की योजना बनानी 
चाकहए और उन्ें उमचत रूप स ेशाममल करना चाकहए।

�	 राज्य को ऐस ेआयोजनों/अभियानों के आयोजन के ललए एक िार्षक कलणैडर तयैार करना चाकहए।

ध्यान ददेनदे ्योग्य बातें
ककसी काय्क क्रम/अभियान को सफलतापूि्क क चलान ेके ललए, वनम्नललखखत चरणों को सुवनभचित करना आिशयक है:
�	 मचखन्त विषय के अनुसार, सीआरपी/SAC को संबंधधत एफएनएचडब्ल् ूसत्र पर प्रशशभषित ककया जाना चाकहए। 
�	 समितती एफएनएचडब्ल् ूसत्र को सिी एसएचजी में शुरू ककया गया है। 

वीओ सतर पर सामुदाष्यक आ्योजन आ्योजजत करनदे कदे  ल्ए अपनाई जानदे वा्ी प्रक्रि्या

सामुदाष्यक आ्योजन सदे पह द्े 
�	 ्ािार्थि्यों की ्ाइन-ल्षसटििंग - सिी लािार्थयों (गि्क िती, सतनपान करान ेिाली माताओं, ककशोररयों आकद) को 

एसएचजी/िीओ की सापताकहक/माभसक बठैकों के दौरान सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा सूचीबद ककया जाना चाकहए। 
क्र पया एसओपी “ग्र ह भ्रमण कैस ेकरें” के अनुलग्नक -1 (ए और बी) में कदए गए लािाथती लाइन-ललमसटंग प्रारूप को 
देखें। सूची को िीओ बठैक के दौरान साझा ककया जाएगा और िीओ मुखखया/सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा अनुमोकदत 
ककया जाएगा।

�	 षतथथि और स्ान त्य करना - उसी िीओ बठैक के दौरान, सामुदामयक आयोजन की तारीखें वनभचित की जाएंगी  और 
संबंधधत कहतधारकों को सूमचत ककया जाएगा और उनका सहयोग माँ गा जाएगा। आयोजन के प्रकार के आधार पर 
आशा/आंगनिाडी काय्क कता्क /पीआरआई/शशषिक आकद को आमंमत्रत ककया जा सकता है। बठैक के ललए एक ऐस े
स्ान का चयन करें जो सिी के पहंुचन ेऔर इकट्ा होन ेके ललए सुविधाजनक हो।

�	 गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार की ्योजना बनाना - आयोलजत की जान ेिाली गमतविधधयों के प्रकार, उनका क्रम, काय्क क्रम, 
स्ल और प्रमतिामगयों पर चचा्क  की जानी चाकहए और उमचत योजना बनाई जानी चाकहए। अनुलग्नक ए काय्क क्रम के 
कदन आयोलजत की जा सकन ेिाली विभिन्न गमतविधधयों की संभषिपत सूची देता है। इनमें स ेसिी गमतविधधयों को करना 
आिशयक नहीं है। सामुदामयक आयोजन की पूरी अिधध के दौरान अकेल ेककसी एक गमतविधध या दूसरी गमतविधध 
के संयोजन के साथ एक गमतविधध योजना बनाई जा सकती है। उदाहरण के ललए-

• मचखन्त एफएनएचडब्ल् ूथीम पर बनाए गए स्ानीय गीतों और नारों के साथ गांि में रैली का आयोजन ककया 
जा सकता है। रैली में सियं सहायता समूह के सदसय और उनके पररिार शाममल होंग।े रैली का माग्क  िह माग्क  
हो सकता है जहां अधधकांश लभषित लािार्थयों के पररिार रासत ेमें पडत ेहों।

• यकद PICO प्रोजकेटर उपलब्ध है, तो लािार्थयों/समुदाय के ललए िीवडयो शो आयोलजत ककए जा सकत ेहैं

• परामश्क  के साथ-साथ िोजन का प्रबंध िी ककया जा सकता है
�	 गृह भ्रमण - सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा लभषित लािार्थयों के घरों 

में लाइन-ललमसटंग के अनुसार ग्र ह भ्रमण ककया जाएगा। सीआरपी/
िीओ- SAC सामुदामयक अभियानों की तारीख, समय और स्ान 
का वििरण साझा करेगा और उन्ें पररिार के सदसयों के साथ 
औपचाररक रूप स ेआमंमत्रत करेगा।

�	 सामान्य समुदाय और अन्य संबंधधत वििागों (जसै े आशा/
आंगनिाडी/पीआरआई/शशषिक, लोगों को प्रिावित करन े िाल े

एकांत में ककया गया आयोजन आशा के 
अनुसार प्रिाि पदैा नहीं करता। इस ेइस 
तरह स े मनाया जाना चाकहए ककए यह 
समुदाय में प्रिाि पदैा करे। ्छोट-े्छोट े
टोलों को िी इसमें शाममल ककया जाए, 
उनके समािशे के ललए विशषे प्रयास 
ककए जाएं।
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�	 तालमले बनान ेऔर अधधक प्रिाि डालन ेके ललए इन आयोजनों/अभियानों को अन्य संबंधधत वििागों द्ारा आयोलजत 
काय्क क्रमों/अभियानों के साथ तालमले वबठान ेकी योजना बनाई जानी चाकहए। उदाहरण कदे  ल्ए- एफएनएचडब्ल् ू
थीम के अंतग्क त सतनपान पर सामुदामयक आयोजन /अभियान का समय सतनपान सपताह के साथ मले कर संचाललत 
ककया जा  सकता है। यह िी सुझाि कदया जाता है कक य ेकाय्क क्रम एफएनएचडब्ल् ूमुद्ों पर एसएचजी माभसक बठैकों 
में शुरू ककए गए सत्र के विषय के साथ तालमले वबठा सकत ेहैं।

�	 सिी एसआरएलएम को अपनी िार्षक काय्क  योजना और बजट में इन आयोजन /अभियानों की योजना बनानी 
चाकहए और उन्ें उमचत रूप स ेशाममल करना चाकहए।

�	 राज्य को ऐस ेआयोजनों/अभियानों के आयोजन के ललए एक िार्षक कलणैडर तयैार करना चाकहए।

ध्यान ददेनदे ्योग्य बातें
ककसी काय्क क्रम/अभियान को सफलतापूि्क क चलान ेके ललए, वनम्नललखखत चरणों को सुवनभचित करना आिशयक है:
�	 मचखन्त विषय के अनुसार, सीआरपी/SAC को संबंधधत एफएनएचडब्ल् ूसत्र पर प्रशशभषित ककया जाना चाकहए। 
�	 समितती एफएनएचडब्ल् ूसत्र को सिी एसएचजी में शुरू ककया गया है। 

वीओ सतर पर सामुदाष्यक आ्योजन आ्योजजत करनदे कदे  ल्ए अपनाई जानदे वा्ी प्रक्रि्या

सामुदाष्यक आ्योजन सदे पह द्े 
�	 ्ािार्थि्यों की ्ाइन-ल्षसटििंग - सिी लािार्थयों (गि्क िती, सतनपान करान ेिाली माताओं, ककशोररयों आकद) को 

एसएचजी/िीओ की सापताकहक/माभसक बठैकों के दौरान सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा सूचीबद ककया जाना चाकहए। 
क्र पया एसओपी “ग्र ह भ्रमण कैस ेकरें” के अनुलग्नक -1 (ए और बी) में कदए गए लािाथती लाइन-ललमसटंग प्रारूप को 
देखें। सूची को िीओ बठैक के दौरान साझा ककया जाएगा और िीओ मुखखया/सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा अनुमोकदत 
ककया जाएगा।

�	 षतथथि और स्ान त्य करना - उसी िीओ बठैक के दौरान, सामुदामयक आयोजन की तारीखें वनभचित की जाएंगी  और 
संबंधधत कहतधारकों को सूमचत ककया जाएगा और उनका सहयोग माँ गा जाएगा। आयोजन के प्रकार के आधार पर 
आशा/आंगनिाडी काय्क कता्क /पीआरआई/शशषिक आकद को आमंमत्रत ककया जा सकता है। बठैक के ललए एक ऐस े
स्ान का चयन करें जो सिी के पहंुचन ेऔर इकट्ा होन ेके ललए सुविधाजनक हो।

�	 गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार की ्योजना बनाना - आयोलजत की जान ेिाली गमतविधधयों के प्रकार, उनका क्रम, काय्क क्रम, 
स्ल और प्रमतिामगयों पर चचा्क  की जानी चाकहए और उमचत योजना बनाई जानी चाकहए। अनुलग्नक ए काय्क क्रम के 
कदन आयोलजत की जा सकन ेिाली विभिन्न गमतविधधयों की संभषिपत सूची देता है। इनमें स ेसिी गमतविधधयों को करना 
आिशयक नहीं है। सामुदामयक आयोजन की पूरी अिधध के दौरान अकेल ेककसी एक गमतविधध या दूसरी गमतविधध 
के संयोजन के साथ एक गमतविधध योजना बनाई जा सकती है। उदाहरण के ललए-

• मचखन्त एफएनएचडब्ल् ूथीम पर बनाए गए स्ानीय गीतों और नारों के साथ गांि में रैली का आयोजन ककया 
जा सकता है। रैली में सियं सहायता समूह के सदसय और उनके पररिार शाममल होंग।े रैली का माग्क  िह माग्क  
हो सकता है जहां अधधकांश लभषित लािार्थयों के पररिार रासत ेमें पडत ेहों।

• यकद PICO प्रोजकेटर उपलब्ध है, तो लािार्थयों/समुदाय के ललए िीवडयो शो आयोलजत ककए जा सकत ेहैं

• परामश्क  के साथ-साथ िोजन का प्रबंध िी ककया जा सकता है
�	 गृह भ्रमण - सीआरपी/िीओ-SAC द्ारा लभषित लािार्थयों के घरों 
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राज्य सतरी्य गषतक्वथि्याँ 
�	 सिी लजलों को वनददेश जारी करना तथा विषयों, अिधध और गमतविधधयों के प्रकार की जानकारी देना

�	 लजलों के साथ एसबीसीसी सामग्ी और प्रारूप के नमूनों को साझा करना। बनैर एिं प्रारूप लजला सतर पर मप्रिंट 
ककय ेजान ेचाकहए (यकद संिि हो तो)

�	 लजला सतरीय ममशन सटाफ को उन्ुख करन े के ललए एक कदिसीय राज्य सतरीय अनुस्ापन काय्क शाला का 
आयोजन 

जज्ा सतरी्य गषतक्वथि्याँ
�	 ब्ललॉकों को आधधकाररक संचार जारी करना
�	 एक कदिसीय लजला सतरीय उन्ुखीकरण काय्क शाला का आयोजन करना:

• लजल े के सिी ब्ललॉक सतर के कम्क चाररयों (बीपीएम/बीसी और पीएफटी) का उन्ुखीकरण करन े की 
आिशयकता है। डीएमएमयू में उन्ुखीकरण काय्क शाला का आयोजन डीपीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल् ू
इंचाज्क  के नते्र ति में ककया जाना चाकहए, जहां सामुदामयक अभियान के आयोजन के ललए आिशयक सिी 
प्रासंमगक सूचनाओं और गमतविधधयों पर चचा्क  की जानी चाकहए और ब्ललॉक-िार उनु्खीकरण योजना तयैार 
की जानी चाकहए (अनु्ग्नक- 4)।

• मकहला एिं बाल विकास, सिास्थ्य, पीआरआई और अन्य संबंधधत वििागों और एजेंभसयों के लजला सतर के 
अधधकाररयों स ेअनुरोध ककया जाना चाकहए कक ि ेिाग लें और आिशयक सहायता प्रदान करें। 

• एसबीसीसी सामग्ी (बनैर और पोसटर आकद) और प्ररूपों के मुद्रण और वितरण की आिशयकताओं का 
आकलन करें।

ब्ॉक सतरी्य गषतक्वथि्यािं
�	 सीएलएफ और िीओ को आधधकाररक संचार जारी करना 
�	 एक कदिसीय ब्ललॉक सतरीय उन्ुखीकरण काय्क शाला का आयोजन

• सामुदामयक अभियान की तयैारी के ललए सिी ब्ललॉकों में काय्क शाला का आयोजन करें, जहां सिी कलसटर 
सतर के कम्क चाररयों और संिग्क  को बीपीएम- एफएनएचडब्ल् ू प्रिारी द्ारा उनु्खीक्र त होना चाकहए। 
बीपीएम-एफएनएचडब्ल् ूप्रिारी इन उनु्खीकरण काय्क शालाओं के आयोजन की मतधथ तय करें। ब्ललॉक 
समनियकों को पूरे ब्ललॉक के कलसटर-िार माइक्रोप्ान (अनु्ग्नक- 5) बनाना सुवनभचित करना चाकहए। 

• कलसटर मुखखया इस बात की देखरेख करन ेके ललए जिाबदेह होगा कक सिी अपभेषित गमतविधधयों को तय 
स्ानों/सतरों पर आयोलजत ककया जा रहा है इसके ललए ि ेसंबंधधत सीआरपी/िीओ-SAC को समनिय और 
सहायता प्रदान करेंग।े ि ेगमतविधधयों के संचालन का प्रबंधन करन ेके ललए वनधा्क ररत स्ानों पर अभियान के 
कदन उपस्स्त होंग।े 

• मकहला एिं बाल विकास, सिास्थ्य, पीआरआई संबंधधत अन्य वििागों और एजेंभसयों के ब्ललॉक सतर के 
अधधकाररयों स ेअनुरोध ककया जाना चाकहए कक ि ेइन काय्क शालाओं में िाग लें और वयपाक रूप स ेसहयोग 
प्रदान करें।

सामुदाष्यक अभि्यान आ्योजजत करनदे कदे  ल्ए अपनाई जानदे वा्ी प्रक्रि्या

सामुदामयक सतर पर एफएनएचडब्ल् ूपर आयोलजत ककए जान ेिाल ेअभियान के ललए, िीओ सतर पर गमतविधधयों 
को शुरू करन ेस ेपहल ेवनम्नललखखत कदम (राज्य, लजला और ब्ललॉक सतर पर गमतविधधयां) जोड ेजाएंग े(िीओ सतर पर 
सामुदामयक आयोजन आयोलजत करन ेके ललए अपनाई जान ेिाली प्रकक्रया िाला अनुिाग देखें)।
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को शुरू करन ेस ेपहल ेवनम्नललखखत कदम (राज्य, लजला और ब्ललॉक सतर पर गमतविधधयां) जोड ेजाएंग े(िीओ सतर पर 
सामुदामयक आयोजन आयोलजत करन ेके ललए अपनाई जान ेिाली प्रकक्रया िाला अनुिाग देखें)।

अनु्ग्नक - ए
एफएनएचडब ल्ू सामुदाष्यक अभि्यानों कदे  दौरान अनुशिंलसत क्वष्य और आ्योजजत होनदे वा्ी गषतक्वथि्यों की सलूची

प्रमुख एफएनएचडब ल्ू क्वष्य

1. आजीविका के साथ संबंध

2. मात्र  पोषण

3. घर पर निजात शशशु की देखिाल

4. आहार विविधता

5. पररिार वनयोजन

6. साि्क जवनक वितरण प्रणाली (पीडीएस)/ टके होम राशन -टीएचआर

7. माभसक धम्क  सिच्छता प्रबंधन

8. सिच्छता स ेसंबंधधत वयिहार

9. गरै - संचारी रोग

10. पहल े1000 कदन और कुपोषण चक्र

11. प्रसि पूि्क  ि प्रसि पचिात देखिाल

12. शशशु ि ्छोट ेबच्ों के ललए आहार

13. एनीममया

14. पोषण बगीचा

15. बजुुगगों के ललए सिास्थ्य और पोषण

16. घरेलू अपशशटि प्रबंधन

17. ककशोर सिास्थ्य और पोषण

1. पररवार चौपा् - एक खलुी जगह पर लभषित लािार्थयों/दश्क कों को शाममल करत ेहुए एफएनएचडब्लू स ेसंबंधधत विषयों 
पर जागरूकता पदैा करन ेके ललए एक बठैक का आयोजन ककया जा सकता है। बठैक के ललए एक उपयुक्त समय का 
चयन करें जब समुदाय के अधधकांश सदसय (जसै ेकी समुदाय के पुरुष सदसय, बजुुग्क  मकहलाएं और पररिार को प्रिावित 
करन ेिाल ेअन्य सदसय ) उपलब्ध हो सकत ेहैं। इस तरह के काय्क क्रमों को शाम/रात के समय (रात्री चौपाल) के दौरान 
िी आयोलजत ककया जा सकता है ताकक यह सुवनभचित ककया जा सके कक जो सदसय आमतौर पर कदन के समय (जसै ेकी 
पुरुष और घर के बजुुग्क  सदसय) घर स ेबाहर होत ेहैं, ि ेिी िाग ल ेसकत ेहैं। पररिार चौपाल का उपयोग नुककड नाटक 
अभिनीत करन ेया प्रश्न प्रमतयोमगता या ककसी अन्य उपयुक्त गमतविधध के ललए िी ककया जा सकता है।

2. गृह-आिाररत पी्यर काउिंसल्ंग बैठक- पीयर काउंसललिंग एक ऐसी प्रकक्रया है लजसमें दो वयमक्तयों के बीच आमन-ेसामन े
बातचीत या वयमक्त तथा एक समूह के सदसयों के बीच संिाद शाममल होता है, लजसमें संिाद स्ामपत करन ेिाल ेलोग एक 
ही समुदाय स ेआत ेहैं। ग्र ह -आधाररत पीयर काउंसललिंग के आयोजन को सुविधाजनक बनान ेके ललए, लभषित लािाथती 
िाल ेएक एसएचजी घर की पहचान की जा सकती है, जहां वनयममत एसएचजी बठैक हो सकती है और बठैक के बाद, 
उस घर में रहन ेिाल ेपररिार के सदसयों को एफ़एनएचडब्लू स ेसंबंधधत उमचत प्रथाओं और वयिहारों पर परामश्क  कदया जा 
सकता है। 

3. नुककड़ नाटिक- नुककड नाटक नाटकीय प्रदश्क न और प्रसतुमत का एक रूप है लजसमें िुगतान करके देखन ेिाल ेदश्क कों का 
होना जरूरी नहीं और लजस ेककसी िी खलु ेस्ान या सामुदामयक स्ान पर मंमचत ककया जा सकता है। य ेस्ान कहीं िी 
हो सकत ेहैं, जसै ेगाँ ि का चौराहा, मंकदर का बरामदा, मनोरंजन के स्ान, सकूल का मदैान, पंचायत ििन और सडक 
के नुककड आकद । इन्ें विशषे रूप स ेऐस ेस्ानों पर आयोलजत ककया  जाता हैं जहां बडी संखया में लोग आ सकें  । जहां 
कोई अन्य स्ोत टलेीविजन, रेवडयो आकद नहीं होत ेहैं िहाँ  यह लोगों को जानकारी प्रदान करन ेका एक स्ोत है। नुककड 
नाटक का उपयोग वबना माइक्रोफोन या लाउडसपीकर के िीड को एक संदेश देन ेके ललए ककया जाता है। मुखय संदेशों 
को प्रसाररत करन ेके ललए एसएचजी सदसयों द्ारा 3-5 ममनट के एफएनएचडब्लू थीम-आधाररत नाटक को मसक्रपट और 
अभिनीत ककया जा सकता है।

4. वीक्ड्यो शो- एक दृशय मचत्रण में दश्क कों की स््र मत में बहुत देर तक बन ेरहे की शमक्त होती है। यकद पीको-प्रोजकेटस्क  जसै े
उपकरण उपलब्ध हैं, तो दश्क कों और लािार्थयों के ललए पहचान ेगए विषयों पर केिल िीवडयो प्रदश्क न का आयोजन 
ककया जा सकता है या अन्य ककसी गमतविधध के साथ इसका संयोजन ककया जा सकता है। यहां तक कक खाना पकान ेकी 
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सामग्ी और उपकरणों की वयिस्ा करन ेमें कोई समसया है तो िी िीवडयो शो की वयिस्ा की जा सकती है। िीवडयो शो में 
कदखन ेके ललए िीवडयो का चयन, एफएनएचडब्ल् ूके विभिन्न प्रमुख विषयों पर पहल ेस ेउपलब्ध बहुत सी िीवडयो सामाग्ी 
तथा विभिन्न स्ोतों जसै-े यूटयूब पर पहल ेस ेउपलब्ध िीवडयो सामग्ी में स ेककया जा सकता है।

5. प्रश्न प्रषत्योषगता/नारा ् देखन/क्नबिंि ् देखन प्रषत्योषगता - प्रश्न प्रमतयोमगता को लभषित लािार्थयों/दश्क कों के बीच जागरूकता 
उतपन्न करन ेऔर ज्ान के सतर का परीषिण करन ेके ललए आयोलजत ककया जा सकता है। शाममल दश्क कों के प्रकार और 
संबंधधत एफएनएचडब्ल् ूविषय के आधार पर नारा या वनबंध लखेन प्रमतयोमगता का आयोजन िी ककया जा सकता है। 
विजतेाओं के ललए ्छोट ेपुरसकार (पहल,े दूसरे और तीसरे) को िीओ सतर के फंड स ेवयिस्स्त ककया जा सकता है।

6. खाद्य प्रदश्श नी /पाक क्वथि का प्रदश्श न- खाद्य प्रदश्क नी और पाक विधध का प्रदश्क न िोजन स ेसंबंधधत वयिहारों को बदलन े
के ललए सबस ेप्रिािी सामुदामयक काय्क क्रम हैं। इन्ें लािार्थयों/दश्क कों के साथ बातचीत करन ेके ललए आयोलजत ककया जा 
सकता है क्ोंकक इसस ेउन्ें न केिल पौष्टिक िोजन तयैार करना सीखन ेमें मदद ममलती है, बमलक विभिन्न खाद्य पदाथगों के 
उपिोग और आमतौर पर उपिोग ककए गए खाद्य पदाथगों के पोषक मूल् के महति िी उन्ें बताए जात ेहै। 

• खाद्य प्रदश्श नी कदे  ल्ए- एसएचजी पररिारों स ेसामग्ी की वयिस्ा की जा सकती है या िीओ आिशयक खाद्य पदाथगों 
की खरीद के ललए धन राशश दे सकता है। 

• पाक क्वथि प्रदश्श न कदे  ल्ए- एक एसएचजी घर की पहचान की जा सकती है, जहां प्रदश्क न ककया जा सकता है। 
सामग्ी, खाना पकान ेके बत्क न और अन्य उपकरणों को एसएचजी पररिारों स ेवयिस्स्त ककया जा सकता है या िीओ 
आिशयक खाद्य पदाथगों की खरीद के ललए धन राशश दे सकता है।

7. रैल््यािं- सामुदामयक रैललयां समुदाय को एकजुट करन ेऔर ककसी विशषे मुदे् के बारे में जागरूकता बढान ेका साथ्क क तरीका 
हैं। एक सुवयिस्स्त रैली या माच्क  एक आंदोलन के संदेश को सपटि और सटीक रूप स ेउन लोगों तक पहंुचाता है लजनको 
लभषित ककया गया हैI इसके साथ ही य ेसनदेश वयापक समुदाय तक िी पहँुचत ेहैं।  

अनुसरण करनदे कदे  ल्ए कदम

• वनधा्क ररत करें कक रैली आयोजन दल में कौन लोग शाममल हैं।

  वनधा्क ररत करें कक लभषित दश्क क/लािाथती कौन हैं, लजन तक पहंुचन ेकी आिशयकता है। 

• वनधा्क ररत करें कक सबस ेअच्छा समय कब है। कदन में या शाम को? सपताह का कदन या सपताहांत? एक महतिपूण्क  
जनसिा स ेपहल?े 

• वनधा्क ररत करें कक सबस ेअच्छी जगह कहाँ  है या रैली के गुजरन ेके ललए सबस ेअच्छा रासता क्ा है। उदाहरण के ललए- 
यकद पूरक आहार के बारे में जागरूकता पदैा करन ेके ललए रैली का आयोजन ककया जा रहा है, तो रैली का माग्क  ऐसा 
हो सकता है जहां ि ेपररिार रहत ेहों  लजनमें पूरक आहार आयु िग्क  (6-24 महीन)े के बच् ेरहत ेहैं। 

क्र पया मलरेरया रैली, ि्र षिारोपण अभियान और सिच्छता रैली पर विसत्र त एसओपी देखें जसैा कक अमतररक्त संदि्क  सामग्ी 
अनुिागों में कदया गया है।

8. वृजधि क्नगरानी अभि्यान- अमत कुपोमषत/ कुपोमषत बच्ों की पहचान करन ेके ललए समुदाय में ि्र भद वनगरानी अभियान 
चलाए जा सकत ेहैं। यह मकहला एिं बाल विकास वििाग के सहयोग स ेककया जाना चाकहए। अमत कुपोमषत/ कुपोमषत बच्ों 
की पहचान होन ेपर, ऐस ेपररिारों की सहायता के ललए एसएचजी समूह द्ारा ठोस प्रयास ककए जा सकत ेहैं, उदाहरण के 
ललए ऐस ेपररिारों को एफएनएचडब्ल् ूयोजनाओं और सामालजक सुरषिा अधधकारों स ेजोडना, पोषण बगीचा की स्ापना 
और पोषण पुनिा्क स कें द्र (एनआरसी) सुविधा का लाि उठान ेमें उनका सहयोग करना आकद । 

9. बदेबी शो - पररिार द्ारा अपनाए गए सिास्थ्य और सकारात्मक एफएनएचडब्ल् ूवयिहार के उदाहरण के रूप में उन्ें प्रदर्शत 
करन ेके ललए बबेी शो का आयोजन ककया जा सकता है। बबेी शो में िाग लने ेिाल ेलोगों के साथ उमचत एफएनएचडब्ल् ू
वयिहारों पर चचा्क  कर महतिपूण्क  संदेश प्रसाररत ककया जा सकता है। इस गमतविधध के आयोजन के ललए अन्य वििागों के 
साथ सहयोग ककया जाना चाकहए। विजतेा के चयन के ललए स्ानीय गणमान्य वयमक्तयों/प्रिािशाली लोगों को िी आमंमत्रत 
ककया जा सकता है। जहां तक संिि हो विजतेाओं को पुरसक्र त ककया जा सकता है।
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सामग्ी और उपकरणों की वयिस्ा करन ेमें कोई समसया है तो िी िीवडयो शो की वयिस्ा की जा सकती है। िीवडयो शो में 
कदखन ेके ललए िीवडयो का चयन, एफएनएचडब्ल् ूके विभिन्न प्रमुख विषयों पर पहल ेस ेउपलब्ध बहुत सी िीवडयो सामाग्ी 
तथा विभिन्न स्ोतों जसै-े यूटयूब पर पहल ेस ेउपलब्ध िीवडयो सामग्ी में स ेककया जा सकता है।

5. प्रश्न प्रषत्योषगता/नारा ् देखन/क्नबिंि ् देखन प्रषत्योषगता - प्रश्न प्रमतयोमगता को लभषित लािार्थयों/दश्क कों के बीच जागरूकता 
उतपन्न करन ेऔर ज्ान के सतर का परीषिण करन ेके ललए आयोलजत ककया जा सकता है। शाममल दश्क कों के प्रकार और 
संबंधधत एफएनएचडब्ल् ूविषय के आधार पर नारा या वनबंध लखेन प्रमतयोमगता का आयोजन िी ककया जा सकता है। 
विजतेाओं के ललए ्छोट ेपुरसकार (पहल,े दूसरे और तीसरे) को िीओ सतर के फंड स ेवयिस्स्त ककया जा सकता है।

6. खाद्य प्रदश्श नी /पाक क्वथि का प्रदश्श न- खाद्य प्रदश्क नी और पाक विधध का प्रदश्क न िोजन स ेसंबंधधत वयिहारों को बदलन े
के ललए सबस ेप्रिािी सामुदामयक काय्क क्रम हैं। इन्ें लािार्थयों/दश्क कों के साथ बातचीत करन ेके ललए आयोलजत ककया जा 
सकता है क्ोंकक इसस ेउन्ें न केिल पौष्टिक िोजन तयैार करना सीखन ेमें मदद ममलती है, बमलक विभिन्न खाद्य पदाथगों के 
उपिोग और आमतौर पर उपिोग ककए गए खाद्य पदाथगों के पोषक मूल् के महति िी उन्ें बताए जात ेहै। 

• खाद्य प्रदश्श नी कदे  ल्ए- एसएचजी पररिारों स ेसामग्ी की वयिस्ा की जा सकती है या िीओ आिशयक खाद्य पदाथगों 
की खरीद के ललए धन राशश दे सकता है। 

• पाक क्वथि प्रदश्श न कदे  ल्ए- एक एसएचजी घर की पहचान की जा सकती है, जहां प्रदश्क न ककया जा सकता है। 
सामग्ी, खाना पकान ेके बत्क न और अन्य उपकरणों को एसएचजी पररिारों स ेवयिस्स्त ककया जा सकता है या िीओ 
आिशयक खाद्य पदाथगों की खरीद के ललए धन राशश दे सकता है।

7. रैल््यािं- सामुदामयक रैललयां समुदाय को एकजुट करन ेऔर ककसी विशषे मुदे् के बारे में जागरूकता बढान ेका साथ्क क तरीका 
हैं। एक सुवयिस्स्त रैली या माच्क  एक आंदोलन के संदेश को सपटि और सटीक रूप स ेउन लोगों तक पहंुचाता है लजनको 
लभषित ककया गया हैI इसके साथ ही य ेसनदेश वयापक समुदाय तक िी पहँुचत ेहैं।  

अनुसरण करनदे कदे  ल्ए कदम

• वनधा्क ररत करें कक रैली आयोजन दल में कौन लोग शाममल हैं।

  वनधा्क ररत करें कक लभषित दश्क क/लािाथती कौन हैं, लजन तक पहंुचन ेकी आिशयकता है। 

• वनधा्क ररत करें कक सबस ेअच्छा समय कब है। कदन में या शाम को? सपताह का कदन या सपताहांत? एक महतिपूण्क  
जनसिा स ेपहल?े 

• वनधा्क ररत करें कक सबस ेअच्छी जगह कहाँ  है या रैली के गुजरन ेके ललए सबस ेअच्छा रासता क्ा है। उदाहरण के ललए- 
यकद पूरक आहार के बारे में जागरूकता पदैा करन ेके ललए रैली का आयोजन ककया जा रहा है, तो रैली का माग्क  ऐसा 
हो सकता है जहां ि ेपररिार रहत ेहों  लजनमें पूरक आहार आयु िग्क  (6-24 महीन)े के बच् ेरहत ेहैं। 

क्र पया मलरेरया रैली, ि्र षिारोपण अभियान और सिच्छता रैली पर विसत्र त एसओपी देखें जसैा कक अमतररक्त संदि्क  सामग्ी 
अनुिागों में कदया गया है।

8. वृजधि क्नगरानी अभि्यान- अमत कुपोमषत/ कुपोमषत बच्ों की पहचान करन ेके ललए समुदाय में ि्र भद वनगरानी अभियान 
चलाए जा सकत ेहैं। यह मकहला एिं बाल विकास वििाग के सहयोग स ेककया जाना चाकहए। अमत कुपोमषत/ कुपोमषत बच्ों 
की पहचान होन ेपर, ऐस ेपररिारों की सहायता के ललए एसएचजी समूह द्ारा ठोस प्रयास ककए जा सकत ेहैं, उदाहरण के 
ललए ऐस ेपररिारों को एफएनएचडब्ल् ूयोजनाओं और सामालजक सुरषिा अधधकारों स ेजोडना, पोषण बगीचा की स्ापना 
और पोषण पुनिा्क स कें द्र (एनआरसी) सुविधा का लाि उठान ेमें उनका सहयोग करना आकद । 

9. बदेबी शो - पररिार द्ारा अपनाए गए सिास्थ्य और सकारात्मक एफएनएचडब्ल् ूवयिहार के उदाहरण के रूप में उन्ें प्रदर्शत 
करन ेके ललए बबेी शो का आयोजन ककया जा सकता है। बबेी शो में िाग लने ेिाल ेलोगों के साथ उमचत एफएनएचडब्ल् ू
वयिहारों पर चचा्क  कर महतिपूण्क  संदेश प्रसाररत ककया जा सकता है। इस गमतविधध के आयोजन के ललए अन्य वििागों के 
साथ सहयोग ककया जाना चाकहए। विजतेा के चयन के ललए स्ानीय गणमान्य वयमक्तयों/प्रिािशाली लोगों को िी आमंमत्रत 
ककया जा सकता है। जहां तक संिि हो विजतेाओं को पुरसक्र त ककया जा सकता है।

अनु्ग्नक - 1
वीओ सतर कदे  सामुदाष्यक आ्योजन /अभि्यान की ररपोर्टिग कदे  ल्ए प्रारूप

अनु्ग्नक - 2
ब्ॉक सतर पर सामुदाष्यक आ्योजन /अभि्यान की ररपोर्टिग कदे  ल्ए प्रारूप

वीओ का नाम: सीआरपी का नाम और मोबाइ् निं.

रिम 
सिंख्या 

वीओ 
बैठक 
की 
तारीख 

्ाइन-
ल्सटि सलूची 
को त्ैयार 
करनदे की 
तारीख 

एफएनएचडब्ल्यलू अभि्यान

एफएनएचडब्ल्यलू 
सामुदाष्यक आ्योजन 
/अभि्यान की  
तारीख/ अवथि

गृह भ्रमण क्क्या 
ग्या 

एफएनएचडब्ल्यलू 
आ्योजन/
अभि्यान में की गईं 
गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार 

उपस्स्त 
्लषित 
्ािार्थि्यों की 
सिंख्या 

उपस्स्त 
सामुदाष्यक 
सदस्यों की 
सिंख्या 

्क्ष्य सिंचाल्त

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
* अ्ग-अ्ग प्रकार की गषतक्वथि और प्रषतिागी की जानकारी कदे  ल्ए अ्ग अ्ग पिंथति्यों का उप्योग क्क्या जा सकता है।

सीआरपी/SAC कदे  हसताषिर

जज द्े का नाम       ब्ॉक का नाम 

रिम 
सिंख्या 

क्सटिर 
का नाम 

एफएनएचडब्ल्यलू सामुदा्यक्क आ्योजन/
अिष्यान

एफएनएचडब्ल्यलू 
आ्योजन/अभि्यान में 
की गईं गषतक्वथि्यों कदे  
प्रकार

उपस्स्त 
्लषित 
्ािार्थि्यों 
की सिंख्या

उपस्स्त 
सामुदाष्यक 
सदस्यों की 
सिंख्या

्षिषत वीओ की सिंख्या सिंचा्षत वीओ 
की सिंख्या 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

*अ्ग-अ्ग प्रकार की गषतक्वथि और प्रषतिागी की जानकारी कदे  ल्ए अ्ग अ्ग पिंथति्यों का उप्योग क्क्या जा सकता है।

बीपीएम कदे  हसताषिर
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अनु्ग्नक - 3
जज्ा सतर पर सामुदाष्यक आ्योजन /अभि्यान की ररपोर्टिग कदे  ल्ए प्रारूप

अनु्ग्नक - 4
ब्ॉक-वार उनु्खीकरण कदे  ल्ए प्रारूप

जज द्े का नाम : 

रिम 
सिंख्या 

ब्ॉक 
का नाम 

एफएनएचडब्ल्यलू सामुदाष्यक आ्योजन/अभि्यान एफएनएचडब्ल्यलू 
आ्योजन /अभि्यान 
में की गईं गषतक्वथि्यों 
कदे  प्रकार

उपस्स्त 
्लषित 
्ािार्थि्यों 
की सिंख्या

उपस्स्त 
सामुदाष्यक 
सदस्यों की 
सिंख्या 

्लषित वीओ की सिंख्या सिंचाल्त वीओ की 
सिंख्या 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

*अ्ग-अ्ग प्रकार की गषतक्वथि और प्रषतिागी की जानकारी कदे  ल्ए अ्ग अ्ग पिंथति्यों का उप्योग क्क्या जा सकता है।

डीपीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्यलू कदे  हसताषिर 

जज द्े का नाम : 

रिम 
सिंख्या 

ब्ॉक का 
नाम 

उनु्खीकरण का 
स्ान 

उनु्खीकरण की 
तारीख

कु् प्रषतिाषग्यों की 
सिंख्या

कु् प्रषतिाषग्यों की सिंख्या जजन्ोनदे 
िाग ल््या

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

नोटि : एफएनएचडब्ल्यलू समुदा्य आ्योजन /अभि्यान की अवथि कदे  ल्ए गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार और सिंिाक्वत का्य्श रिम को सलूचीबधि करनदे वा्ा एक सुझावात्मक 
गषतक्वथि कै े्ंडर प्रदान क्क्या जाना चादहए।

डीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्यलू प्रिारी कदे  हसताषिर
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अनु्ग्नक - 3
जज्ा सतर पर सामुदाष्यक आ्योजन /अभि्यान की ररपोर्टिग कदे  ल्ए प्रारूप

अनु्ग्नक - 4
ब्ॉक-वार उनु्खीकरण कदे  ल्ए प्रारूप

जज द्े का नाम : 

रिम 
सिंख्या 

ब्ॉक 
का नाम 

एफएनएचडब्ल्यलू सामुदाष्यक आ्योजन/अभि्यान एफएनएचडब्ल्यलू 
आ्योजन /अभि्यान 
में की गईं गषतक्वथि्यों 
कदे  प्रकार

उपस्स्त 
्लषित 
्ािार्थि्यों 
की सिंख्या

उपस्स्त 
सामुदाष्यक 
सदस्यों की 
सिंख्या 

्लषित वीओ की सिंख्या सिंचाल्त वीओ की 
सिंख्या 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

*अ्ग-अ्ग प्रकार की गषतक्वथि और प्रषतिागी की जानकारी कदे  ल्ए अ्ग अ्ग पिंथति्यों का उप्योग क्क्या जा सकता है।

डीपीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्यलू कदे  हसताषिर 

जज द्े का नाम : 

रिम 
सिंख्या 

ब्ॉक का 
नाम 

उनु्खीकरण का 
स्ान 

उनु्खीकरण की 
तारीख

कु् प्रषतिाषग्यों की 
सिंख्या

कु् प्रषतिाषग्यों की सिंख्या जजन्ोनदे 
िाग ल््या

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

नोटि : एफएनएचडब्ल्यलू समुदा्य आ्योजन /अभि्यान की अवथि कदे  ल्ए गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार और सिंिाक्वत का्य्श रिम को सलूचीबधि करनदे वा्ा एक सुझावात्मक 
गषतक्वथि कै े्ंडर प्रदान क्क्या जाना चादहए।

डीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्यलू प्रिारी कदे  हसताषिर

जज द्े का नाम       ब्ॉक का नाम

रिम 
सिंख्या 

क्लसटिर का 
नाम 

उनु्खीकरण का 
स्ान 

उनु्खीकरण की 
तारीख

कु् प्रषतिाषग्यों की 
सिंख्या

कु् प्रषतिाषग्यों की सिंख्या 
जजन्ोनदे िाग ल््या

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

01 

नोटि : एफएनएचडब्ल्यलू समुदा्य आ्योजन /अभि्यान की अवथि कदे  ल्ए गषतक्वथि्यों कदे  प्रकार और सिंिाक्वत का्य्श रिम को सलूचीबधि करनदे वा्ा एक सुझावात्मक 
गषतक्वथि कै े्ंडर प्रदान क्क्या जाना चादहए।

बीपीएम कदे  हसताषिर 

अनु्ग्नक - 5
क्सटिर-वार उनु्खीकरण ्योजना का प्रारूप
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गर्भ वती और सतनपान करान ेवाली महिलाओं और छोट ेबच्चों (दो साल तक) की देखराल को काफी िद तक, घर की महिला 
सदस्यचों (माता/सास और खदु लक्षित महिलाओं) की जिम्देारी माना िाता िै। पररवार को एक इकाई के रूप में देखत ेहुए, 
पररवार के पुरुष सदस्य की रूममका री इस संबंध में समान मितव रखती िै और प्ा्यः व ेिी पररवार के ननर्भ ्य ननमा्भ ता िोत ेिैं। 
व्यविार पररवत्भ न के जलए हद्य ेिान ेवाल ेअधधकांश प्मुख संदेश, महिलाओं को प्ाथममक लक्षित समूि के रूप में देखत ेिैं , 
िबहक उनके का्य्भ , आम तौर पर घर के अन्य सदस्यचों, जिनका पररवार पर प्रुतव िोता िै, के द्ारा प्रानवत िोत ेिैं ।

पररवार चौपाल ्या पररवार की बठैक पूरे पररवार, नवशषे रूप स े्यि पमत और 
ससुर, के साथ िुड़न ेके जलए एक उप्युक्त मंच िै, तथा जलंग आधाररत मानदंडचों/
रदेराव को संबोधधत करती िै जिनके कारर घर के रीतर महिलाओं को नवक्रन्न 
सवास्थ्य और पोषर पिलुओं पर समझौता करना पड़ता िै। 

उद्देश्य 
�	 एफएनएचडब्ल् ू व्यविार अपनान े के जलए पररवारचों/समुदा्य के सदस्यचों के 

साथ िुड़ना नवशषे रूप स ेपररवार के प्रावशाली/ननर्भ ्यकता्भ ओं (उदािरर के 
जलए पुरुष सदस्य और बिुुग्भ ) के साथ।

�	 उन्ें उनके घरचों में मौिूद लक्ष्य समूि की सहरि्य देखराल स ेिोड़ना 

प्रतिभागी 
�	 गांव के सरी लक्षित समूि (उदािरर के जलए- गर्भ वती महिलाएं, सतनपान करान ेवाली माताएं, 2 वष्भ  स ेकम उम्र के बच्,े 

हकशोरर्यां आहद) (एसएचिी और गरै-एसएचिी दोनचों)
�	 लक्षित समूिचों के घर के सरी पुरुष सदस्य (उदािरर के जलए- पमत, ससुर/मपता और राई आहद)
�	 लक्षित समूिचों के पररवारचों की अन्य महिला सदस्य

परिवाि चौपाल कदे  आयोजन कदे  ललए अपनाए जानदे वालदे कदम
�	 पररवार चौपाल का आ्योिन ग्ाम सतर पर मिीन ेमें कम स ेकम एक बार मुख्यरूप स ेवीएचएसएनडी के हदन स ेपिल े1.5 -2 

घंट ेकी अवधध के जलए हक्या िाना चाहिए।
�	 वीओ सिि पि परिवाि चौपाल कदे  ललए प्रािंभभक गतिववधियां

• िािीख औि स्ान िय किना: अधधकतम रागीदारी सुननक्चित करन े
के जलए लक्षित समूिचों के पररवार के सदस्यचों के परामश्भ  स ेमतधथ और 
स्ान त्य हक्या िाना चाहिए। कोई री उप्युक्त स्ान िसै ेवीओ 
बठैक स्ल, ग्ाम पंचा्यत रवन, आंगनवाड़ी कें द्र, सामुदाम्यक कें द्र 
्या कोई अन्य स्ान ििां लोग आसानी स ेपंहंुच सकें , उसका च्यन 
हक्या िा सकता िै।

• अन्य हिििािकों सदे सियोग माँगें: पररवार चौपाल में पंचा्यत प्मतननधध्यचों, शशषिकचों, आंगनवाड़ी का्य्भ कता्भ ओं, 
एएनएम, आशा, वीएचएसएनसी सदस्यचों और अन्य प्रावशाली लोगचों को शाममल करें, उनस ेसि्योग का अनुरोध 
करें और आपसी चचा्भ  के साथ उन्ें जिम्देारी सौंपें। मुख्य संदेशचों के प्सार के जलए आंगनवाड़ी का्य्भ कता्भ , एएनएम, 
आशा को नवशषे आमंत्रर हद्या िाना चाहिए I

चौपाल गांवचों में सामुदाम्यक िीवन का 
मंच िै, नवशषे रूप स ेपुरुष ननवाक्स्यचों के 
जलए। ्यि वि िगि िै, ििां लोग “बठैत े
िैं और अपनी समस्याओं पर चचा्भ  करत े
िैं, अपन ेसुखचों का िश्न मनात ेिैं, हकसी 
व्यमक्त, पररवार ्या हकसी नवशषे समूि के 
दद्भ  को साझा करत ेिैं, अपन ेनववादचों को 
सुलझात ेिैं। ्यि “धम्भ ननरपषेि प्कृमत का 
एक पनवत्र स्ान” िै िो िर हकसी को 
बोलन ेऔर अक्रव्यमक्त की सवतंत्रता की 
गारंटी देता िै।1

कौन आयोजजि किदेगा?
वीओ सतर के एफएनएचडब्ल् ू ररसोस्भ  
पस्भ न (सीआरपी / वीओ - एसएसी) 
सदस्य आहद इस गमतनवधध के समनव्य 
और आ्योिन के जलए जिम्देार िचोंग।े

परिवाि चौपाल आयोजजि किनदे कदे  चिण 

1https://en.wikipedia.org/wiki/Chaupal_(public_space)#:~:text=Although%20chaupals%20are%20fundamentally%20
a,place%20of%20secular%20nature%22%20that%20%22
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• वीओ/एसएचजी सदसयों कदे  बीच जजम्देदारियों को बाँटें: वीओ बठैक के दौरान वीओ सदस्यचों के साथ पररवार 
चौपाल के आ्योिन के जलए आवश्यक सि्योग पर चचा्भ  करें। गांव के नक् ेका उप्योग करत ेहुए, लक्षित समूिचों 
और उनके पररवार के पुरुष सदस्यचों को पास में रिन ेवाल ेएसएचिी सदस्य को िुटान ेकी जिम्देारी दें।

�	 परिवाि चौपाल का आयोजन 

• समुदाय औि हिििािकों को जुटाना- सरी लक्षित समूिचों और उनके पररवार के सदस्यचों को त्य मतधथ और स्ान 
के अनुसार पररवार चौपाल में राग लने ेके जलए प्रेरत हक्या िाना चाहिए। पंचा्यत प्मतननधध, शशषिक, आंगनवाड़ी 
का्य्भ कता्भ , एएनएम, आशा, वीएचएसएनसी सदस्य और अन्य प्रावशाली लोगचों को री इसमें शाममल करना 
चाहिए।

• लक्षित समूिचों के प्कार के आधार पर पररवार चौपाल के दौरान 
चचा्भ  की िान ेवाली थीम िय किें। उदािरर के जलए

i. गर्भ वती महिला

ii. छोट ेबच्चों (0-24 मिीन)े को सतनपान करान ेवाली माताएं

iii. हकशोरर्यां

iv. नव नववाहित 

v. समुदा्य स ेकोई अन्य उररता हुआ मुद्ा (िसै ेघरेलू सतर पर आिार नवनवधता, िाथ धोना, शौचाल्य का 
उप्योग, कचरे का प्बंधन, सवास्थ्य संबंधी व्यविार और प्मतरषिा ननमा्भ र)

• सवाल किें- लक्षित समूिचों की प्त्के श्रेी के जलए प्ासंमगक प्श्न पूछें (अनुलग्नक-1)। चचा्भ  शुरू करन ेके जलए 
2-3 प्श्न चुनें और िर बार िब पररवार चौपाल (िर मिीन)े आ्योजित हक्या िाता िै तो नए नवष्यचों को इसमें 
िोड़त ेरिें।

• सुननक्चित करें हक एक लक्षित समूि स ेसंबंधधत चचा्भ  को पूरा करन ेके जलए दो स ेअधधक पररवार चौपाल सत्रचों का 
उप्योग निीं हक्या िाए। इस तरि, सरी छि उम्लखखत लक्षित समूिचों को एक वष्भ  में कवर हक्या िाएगा।

• प्मतरामग्यचों स ेप्ापत उत्तरचों के आधार पर, समूि को उमचत सलाि/सूचना के साथ परामश्भ  दें। प्शशषिर सामग्ी 
में एफएनएचडब्ल् ूसत्र म्लपबकु के साथ प्दान की गई फैक्सजलटटेर गाइड देखें जिसमें संबंधधत नवष्यचों की 
गिन िानकारी प्दान की गई िै। मानक एफएनएचडब्ल् ूटूलहकट में प्दान की गई अन्य एसबीसीसी सामग्ी 
(िसै-े पोसटर और परामश्भ  काड्भ  आहद) का री चचा्भ  के जलए उप्योग हक्या िा सकता िै, चचा्भ  के दौरान उठाए 
गए अमतररक्त प्श्नचों का री उत्तर हद्या िाना चाहिए। 

पररवार चौपाल के दौरान चचा्भ  की िान ेवाली एफएनएचडब्ल् ूथीम को समझन ेके जलए बॉक्स 1 को देखा िा सकता िै।
बॉक्स 1: परिवाि चौपाल कदे  दौिान चचाचा  में शाधमल वकयदे जा सकनदे वालदे एफएनएचडब्लययू ववषय
ललषिि समयूि ववषय
गभचा विी महिलाएं मातृ पोषर +एएनसी और िन्म की त्ैयारी़+नविात शशशु की देखराल़+एनीमम्या + पीडीएस/

टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार
सिनपान किानदे वाली मािाएं 
(0-6 मिीनदे)

मातृ पोषर + सतनपान + पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

सिनपान किानदे वाली मािाएं 
(6-24 मिीनदे)

मातृ पोषर + पूरक आिार+ पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

वकशोि लड़वकयां पाररवाररक आिार नवनवधता + हकशोरावस्ा के दौरान सवास्थ्य और पोषर + एनीमम्या + माक्सक 
धम्भ  सवचछता प्बंधन + पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

नव वववाहिि पररवार नन्योिन + पररवार आिार नवनवधता + एनीमम्या + माक्सक धम्भ  सवचछता प्बंधन + 
पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

अन्य सभी सदसय वृद्ावस्ा के दौरान सवास्थ्य और पोषर + पररवार के जलए आिार नवनवधता + पीडीएस/टीएचआर 
+ पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार + गरै संचारी रोग

एसएचिी बठैकचों के दौरान जिन नवष्यचों पर 
चचा्भ  की ग्यी िै उन्ें पररवार चौपाल में री 
बड़ ेसमूि के साथ दोिरा्या िा सकता िै।
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• वीओ/एसएचजी सदसयों कदे  बीच जजम्देदारियों को बाँटें: वीओ बठैक के दौरान वीओ सदस्यचों के साथ पररवार 
चौपाल के आ्योिन के जलए आवश्यक सि्योग पर चचा्भ  करें। गांव के नक् ेका उप्योग करत ेहुए, लक्षित समूिचों 
और उनके पररवार के पुरुष सदस्यचों को पास में रिन ेवाल ेएसएचिी सदस्य को िुटान ेकी जिम्देारी दें।

�	 परिवाि चौपाल का आयोजन 

• समुदाय औि हिििािकों को जुटाना- सरी लक्षित समूिचों और उनके पररवार के सदस्यचों को त्य मतधथ और स्ान 
के अनुसार पररवार चौपाल में राग लने ेके जलए प्रेरत हक्या िाना चाहिए। पंचा्यत प्मतननधध, शशषिक, आंगनवाड़ी 
का्य्भ कता्भ , एएनएम, आशा, वीएचएसएनसी सदस्य और अन्य प्रावशाली लोगचों को री इसमें शाममल करना 
चाहिए।

• लक्षित समूिचों के प्कार के आधार पर पररवार चौपाल के दौरान 
चचा्भ  की िान ेवाली थीम िय किें। उदािरर के जलए

i. गर्भ वती महिला

ii. छोट ेबच्चों (0-24 मिीन)े को सतनपान करान ेवाली माताएं

iii. हकशोरर्यां

iv. नव नववाहित 

v. समुदा्य स ेकोई अन्य उररता हुआ मुद्ा (िसै ेघरेलू सतर पर आिार नवनवधता, िाथ धोना, शौचाल्य का 
उप्योग, कचरे का प्बंधन, सवास्थ्य संबंधी व्यविार और प्मतरषिा ननमा्भ र)

• सवाल किें- लक्षित समूिचों की प्त्के श्रेी के जलए प्ासंमगक प्श्न पूछें (अनुलग्नक-1)। चचा्भ  शुरू करन ेके जलए 
2-3 प्श्न चुनें और िर बार िब पररवार चौपाल (िर मिीन)े आ्योजित हक्या िाता िै तो नए नवष्यचों को इसमें 
िोड़त ेरिें।

• सुननक्चित करें हक एक लक्षित समूि स ेसंबंधधत चचा्भ  को पूरा करन ेके जलए दो स ेअधधक पररवार चौपाल सत्रचों का 
उप्योग निीं हक्या िाए। इस तरि, सरी छि उम्लखखत लक्षित समूिचों को एक वष्भ  में कवर हक्या िाएगा।

• प्मतरामग्यचों स ेप्ापत उत्तरचों के आधार पर, समूि को उमचत सलाि/सूचना के साथ परामश्भ  दें। प्शशषिर सामग्ी 
में एफएनएचडब्ल् ूसत्र म्लपबकु के साथ प्दान की गई फैक्सजलटटेर गाइड देखें जिसमें संबंधधत नवष्यचों की 
गिन िानकारी प्दान की गई िै। मानक एफएनएचडब्ल् ूटूलहकट में प्दान की गई अन्य एसबीसीसी सामग्ी 
(िसै-े पोसटर और परामश्भ  काड्भ  आहद) का री चचा्भ  के जलए उप्योग हक्या िा सकता िै, चचा्भ  के दौरान उठाए 
गए अमतररक्त प्श्नचों का री उत्तर हद्या िाना चाहिए। 

पररवार चौपाल के दौरान चचा्भ  की िान ेवाली एफएनएचडब्ल् ूथीम को समझन ेके जलए बॉक्स 1 को देखा िा सकता िै।
बॉक्स 1: परिवाि चौपाल कदे  दौिान चचाचा  में शाधमल वकयदे जा सकनदे वालदे एफएनएचडब्लययू ववषय
ललषिि समयूि ववषय
गभचा विी महिलाएं मातृ पोषर +एएनसी और िन्म की त्ैयारी़+नविात शशशु की देखराल़+एनीमम्या + पीडीएस/

टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार
सिनपान किानदे वाली मािाएं 
(0-6 मिीनदे)

मातृ पोषर + सतनपान + पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

सिनपान किानदे वाली मािाएं 
(6-24 मिीनदे)

मातृ पोषर + पूरक आिार+ पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

वकशोि लड़वकयां पाररवाररक आिार नवनवधता + हकशोरावस्ा के दौरान सवास्थ्य और पोषर + एनीमम्या + माक्सक 
धम्भ  सवचछता प्बंधन + पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

नव वववाहिि पररवार नन्योिन + पररवार आिार नवनवधता + एनीमम्या + माक्सक धम्भ  सवचछता प्बंधन + 
पीडीएस/टीएचआर + पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार

अन्य सभी सदसय वृद्ावस्ा के दौरान सवास्थ्य और पोषर + पररवार के जलए आिार नवनवधता + पीडीएस/टीएचआर 
+ पोषर बगीचा + सवचछता संबंधी व्यविार + गरै संचारी रोग
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चचा्भ  की ग्यी िै उन्ें पररवार चौपाल में री 
बड़ ेसमूि के साथ दोिरा्या िा सकता िै।
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-  प्मतरागी / एक स ेअधधक प्मतरागी जिन्चोंन ेररकॉड्भ  लखेन हक्या और अंमतम पररराम प्सतुत हक्या

-  पररवार के सदस्य जिन्चोंन ेअपन ेघरचों में मौिूद लक्षित समूि की देखराल में सहरि्य रूप स ेराग जल्या
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वीओ सतर के सरी एफएनएचडब्ल् ूररसोस्भ  पस्भ न (सीआरपी/वीओ SAC) को सुननक्चित करना चाहिए -
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•  सरी प्मतरामग्यचों को धन्यवाद देना और समापत करन ेस ेपिल ेअगल ेपररवार चौपाल की तारीख पर चचा्भ /ननर्भ ्य 

लनेा
•  अगल ेमिीन ेकी गमतनवधध की ्योिना बनाना (चचा्भ  और प्दश्भ न के जलए प्ाथममकता वाल ेषिते्रचों की पिचान 

करना) नवशषे रूप स ेलक्षित समूिचों के पररवार के सदस्यचों के साथ।

रिपोर्टग 
पररवार चौपाल के दौरान एफएनएचडब्ल् ूव्यविार का अनुपालन सुननक्चित करन ेको लकेर िो चचा्भ  की गई थी लक्षित 
लारार्थ्यचों के पररवारचों द्ारा उसका पालन हक्या िाना चाहिए। घटना की सारांश ररपोट्भ  त्ैयार करन ेऔर सीएलएफ को 
प्सतुत करन ेके जलए अनुलग्नक-2 में हदए गए प्ारूप के अनुसार ररपोर्टग की िानी चाहिए। 

बजट

पररवार चौपाल के आ्योिन के जलए वीओ सतर की ननधध स ेनू्यनतम 250/- रुप्य ेकी राशश अलग रखी िा सकती 
िै। 

्या 

नवत्ती्य आवश्यकता को वीएचएसएनसी के समषि रखा िा सकता िै ्या पररवार चौपाल के आ्योिन के जलए 
नवत्ती्य सिा्यता के जलए पंचा्यत के साथ चचा्भ  की िा सकती िै। पसैा ननम्नजलखखत सुझाई गई आवश्यकताओं पर 
खच्भ  हक्या िा सकता िै:

- पोसटर/बनैर की छपाई
-  खाद्य प्दश्भ न ्या अन्नप्ाशन और सफाई प्दश्भ न के जलए वसतुओं की खरीद करना I उदािरर के जलए. साबनु, 

फफनाइल, झाडू़ आहद 
-  सम्ान/पुरसकार के जलए उपिार खरीदन ेके जलए
-  फोटोग्ाफी
-  आवश्यकतानुसार हकसी अन्य काम के जलए 
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अनुलग्नक - 1
प्रमुख एफएनएचडब्लययू ववषयों पि प्रश्न बैंक  

मािृ पोषण
�	 गरा्भ वस्ा और सतनपान के दौरान ध्यान देना क्चों आवश्यक िै?
�	 गरा्भ वस्ा और सतनपान के दौरान अमतररक्त क्ा पोषर देखराल की आवश्यकता िै?
�	 आिार नवनवधता स ेआप क्ा समझत ेिैं?
�	 आईएफए और कैल्शि्यम का सवेन क्चों िरूरी िै?
�	 गर्भ वती और सतनपान करान ेवाली महिलाओं के जलए कौन सी सवेाएं और अधधकार उपलब्ध िैं?

एएनसी/पीएनसी
�	 गर्भ वती महिला को कब पंिीकरर करवाना चाहिए?
�	 गरा्भ वस्ा के दौरान देखराल के जलए हकन सवास्थ्य संबंधी पिलुओं को शाममल हक्या िाना चाहिए?
�	 एएनसी के दौरान कौन सी सवेाएं प्दान की िाती िैं?
�	 संस्ागत प्सव स ेआप क्ा समझत ेिैं और आपको क्चों लगता िै हक ्यि मितवपूर्भ  िै?
�	 सुरक्षित प्सव सुननक्चित करन ेके जलए क्ा तै्यारी आवश्यक िै?
�	 माँ  और नविात शशशु को हकस प्कार की प्सवोत्तर देखराल की आवश्यकता िोती िै

नवजाि जशशु की ददेखभाल
�	 नविात शशशु को हकस प्कार की नवशषे देखराल की आवश्यकता िोती िै?
�	 िन्म के सम्य कम विन वाल ेबच् ेकी पिचान कैस ेकरें?
�	 िन्म के सम्य कम विन वाल ेबच् ेकी देखराल कैस ेकरें?

जशशु औि छोटदे बच्दे का आिाि वयविाि 
�	 सतनपान कब शुरू हक्या िाना चाहिए? 
�	 कोलोसट्रम क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 केवल सतनपान स ेआप क्ा समझत ेिैं?
�	 माँ  और बच् ेके जलए सतनपान के क्ा लार िैं?
�	 पूरक आिार स ेआप क्ा समझत ेिैं, इसकी शुरुआत कब की िानी चाहिए?
�	 बच् ेके आिार में कौन स ेखाद्य समूि शाममल हकए िान ेचाहिए
�	 पूरक रोिन का सिी गाढ़ापन , आवृमत्त और मात्रा क्ा िै?
�	 छोट ेबच्चों के जलए कौन सी सवेाएं और अधधकार उपलब्ध िैं?

एनीधमया
�	 रक्ता्पता और इसके लषिरचों स ेआप क्ा समझत ेिैं ?
�	 रक्ता्पता के क्ा कारर िैं?
�	 इसस ेसबस ेअधधक प्रानवत कौन िैं और क्चों?
�	 रक्ता्पता को कैस ेरोका िा सकता िै?
�	 आ्यरन के समृद् स्ोत क्ा िैं?

पीडीएस / टीएचआि
�	 आप में स ेहकतन ेलोग पीडीएस/टीएचआर स ेिुड़ ेिैं?
�	 पीडीएस/टीएचआर का लार उठान ेके जलए कौन पात्र िैं?
�	 इसके क्ा प्ावधान िैं?
�	 इन सवेा प्ावधानचों का उप्योग कैस ेकरें? 
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पोषण बगीचा 
�	 आप में स ेहकतन ेलोगचों के घर में पोषर बगीचा िैं?
�	 पोषर बगीचा कैस ेस्ामपत करें?
�	 पोषर बगीचा स्ामपत करन ेके जलए छोटी िगिचों का उप्योग कैस ेकरें?
�	 ्यि आिार नवनवधता में कैस े्योगदान देता िै?

िाथ िोना
�	 िाथ धोना क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 िमें िाथ कैस ेधोन ेचाहिए ?
�	 कौन स ेमितवपूर्भ  काम/सम्य िैं, िब िाथ धोना चाहिए?
�	 रोिन और िल सवचछता कैस ेसुननक्चित करें?

शौचालय का उपयोग
�	 शौचाल्य का उप्योग क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 शौचाल्य को कैस ेसाफ रखें?
�	 हकन लोगचों को शौचाल्य का उप्योग करना चाहिए?
�	 क्ा आप शौचाल्य के ननमा्भ र में सह्ोग करन ेवाली हकसी ्योिना ्या का्य्भ रिम स ेअवगत िैं ्या उसका लार ल ेरिे िैं ?

आिाि ववववििा
�	 संतुजलत आिार स ेआप क्ा समझत ेिैं ?
�	 आिार नवनवधता सरी के जलए क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 नवक्रन्न खाद्य समूि और उनके पोषर संबंधी लार क्ा िैं?
�	 अपन ेदैननक रोिन में आिार नवनवधता कैस ेसुननक्चित करें?

वकशोि सवास्य औि पोषण
�	 हकशोरावस्ा क्ा िै?
�	 हकशोरावस्ा के दौरान सवास्थ्य और पोषर क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 हकशोरावस्ा के दौरान कुपोषर और एनीमम्या की देखराल कैस ेकरें?
�	 आपके षिते्र में हकशोर अनुकूल सवास्थ्य सवेाएं किाँ  स ेप्ापत करें?

मालसक िमचा  सवचछिा
�	 माक्सक धम्भ  क्ा िै?
�	 माक्सक धम्भ  के दौरान सवचछता बनाए रखना क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 माक्सक धम्भ  अपशशष्ट के ननपटान के सिी तरीके क्ा िैं?
�	 माक्सक धम्भ  के दौरान अपना ख्याल कैस ेरखें?
�	 माक्सक धम्भ  सवचछता पर िानकारी और सवेाएं प्ापत करन ेके जलए हकसस ेसंपक्भ  करें?

परिवाि वनयोजन
�	 पररवार नन्योिन की आवश्यकता क्चों िै?
�	 पररवार नन्योिन के तरीकचों को अपनान ेपर हकस ेनवचार करना चाहिए?
�	 पररवार नन्योिन के तरीके क्ा िैं?
�	 पररवार नन्योिन पर सूचना और सवेाएं प्ापत करन ेके जलए हकसस ेसंपक्भ  करें?
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वृद्ावस्ा में सवास्य औि पोषण
�	 वृद् हकस ेमाना िाता िै?
�	 वृद्ावस्ा में नवशषे सवास्थ्य और पोषर देखराल क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 वृद्ावस्ा में अचछा सवास्थ्य बनाए रखन ेके जलए सामान्य सवास्थ्य और आिार संबंधी सुझाव क्ा िैं?
�	 बिेतर िीवन िीन ेके जलए िीवनशलैी में क्ा बदलाव करन ेचाहिए?
�	 बिुुगगों के जलए कौन सी ्योिनाएं और सवेाएं उपलब्ध िैं

गैि संचािी िोग 
�	 सामान्य गरै संचारी रोग क्ा िैं?
�	 गरै संचारी रोग स ेप्रानवत िोन ेके जलए सबस ेअधधक असुरक्षित कौन िैं?
�	 िमें गरै-संचारी रोगचों को रोकन ेके जलए पोषर पर ध्यान क्चों देना चाहिए?
�	 मोटापा, मधुमिे, उच् रक्तचाप के कारर क्ा िैं? 
�	 आिार स ेसंबन्धित क्ा करें और क्ा न करें?

सवास्य संबंिी वयविाि औि प्रतििषिा वनमाचा ण
�	 प्मतरषिा क्ा िै?
�	 सामान्य संरिामक रोग क्ा िैं?
�	 संरिामक रोग के जलए सबस ेसंवदेनशील लोग कौन िैं?
�	 बीमारी की ब्स्मत में सवास्थ्य देखराल किाँ  स ेप्ापत करें?
�	 बिेतर प्मतरषिा के जलए सवास्थ्य और पोषर पर ध्यान क्चों दें?
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वृद्ावस्ा में सवास्य औि पोषण
�	 वृद् हकस ेमाना िाता िै?
�	 वृद्ावस्ा में नवशषे सवास्थ्य और पोषर देखराल क्चों मितवपूर्भ  िै?
�	 वृद्ावस्ा में अचछा सवास्थ्य बनाए रखन ेके जलए सामान्य सवास्थ्य और आिार संबंधी सुझाव क्ा िैं?
�	 बिेतर िीवन िीन ेके जलए िीवनशलैी में क्ा बदलाव करन ेचाहिए?
�	 बिुुगगों के जलए कौन सी ्योिनाएं और सवेाएं उपलब्ध िैं

गैि संचािी िोग 
�	 सामान्य गरै संचारी रोग क्ा िैं?
�	 गरै संचारी रोग स ेप्रानवत िोन ेके जलए सबस ेअधधक असुरक्षित कौन िैं?
�	 िमें गरै-संचारी रोगचों को रोकन ेके जलए पोषर पर ध्यान क्चों देना चाहिए?
�	 मोटापा, मधुमिे, उच् रक्तचाप के कारर क्ा िैं? 
�	 आिार स ेसंबन्धित क्ा करें और क्ा न करें?

सवास्य संबंिी वयविाि औि प्रतििषिा वनमाचा ण
�	 प्मतरषिा क्ा िै?
�	 सामान्य संरिामक रोग क्ा िैं?
�	 संरिामक रोग के जलए सबस ेसंवदेनशील लोग कौन िैं?
�	 बीमारी की ब्स्मत में सवास्थ्य देखराल किाँ  स ेप्ापत करें?
�	 बिेतर प्मतरषिा के जलए सवास्थ्य और पोषर पर ध्यान क्चों दें?

अनुलग्नक - 2
परिवाि चौपाल पि मालसक रिपोटचा  किनदे कदे  ललए प्रारूप 

सीएलएफ का नाम: ____________________________वीओ का नाम: _______________________

गांव का नाम: ___________________________ कुल प्रतिभातगयों का ववविण: ___________________

तपिा: ________________ ससुि: _________________ पति: _______________भाई: __________

अन्य (पुरुष): _____________________ (अन्य महिलाएं):_________________________________

कुल गभचा विी महिलाएं: _______________________ कुल सिनपान किानदे वाली मािाएं: _______________

अन्य ववभागों कदे  प्रतिवनधि:_________________________________________________________

क्रम 
संखया

जजस ववषय 
पि चचाचा  हुई

जो गतिववधियां 
की गईं

कुल प्रतिभागी खचचा तबल का 
ववविण

हटपपणी

पुरुष महिला

िसिाषिि (सी आि पी /वी ओ -सैक )
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सकारात्मक एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों को अपनाना समग्र एफएनएचडब्ल्यू पररदृश्य में सुधार के लिए महतवपयूर्ण  है। जसैा 
कक हम एफएनएचडब्ल्यू के बारे में एसएचजी सदस्यों के व्यवहार में सुधार के लिए प्र्यास कर रहे हैं, उन िोगों को प्रोत्ाकहत 
महतवपयूर्ण  हो जाता है लजन्ोंन े सकारात्मक व्यवहार को सुगम बना्या/अपना्या और इस प्रकार, समुदा्य की बहेतर 
एफएनएचडब्ल्यू स्थितत में ्योगदान कद्या।

लजन एसएचजी सदस्यों न ेएक ननश्चित सम्य सीमा के भीतर सकारात्मक एफएनएचडब्ल्यू व्यवहार का अभ्यास कक्या 
और ननधा्ण ररत माप दंडों पर खरे उतरे, उन्ें वीओ द्ारा ननम्नलिखखत प्रकरि्या के माध्यम स ेसम्ाननत कक्या जा सकता है। 
एसएचजी और उनके पररवार के सदस्यों के बीच सकारात्मक व्यवहार की ननगरानी करन ेऔर उन्ें प्रोत्ाकहत करन ेके लिए 
एक व्यवथिा भी त्ैयार की गई है, जो एसएचजी और वीओ सतरों पर िगातार फॉिो अप, सहकममी समीक्ा  और एसएचजी 
व उनके संथिानों के ्योग्य सदस्यों के सम्ान के माध्यम स ेकाम करती है।

एफएनएचडब्ल य्ू में अच छ्े प्रदर्श न को पुरुसककृ त/
सम्माननत करनछे कछे  लिए एक तंत्र कैसछे स्मापपत करें?

समामुदमाप्क सतर पर पुरुसककृ त/सम्माननत करनछे कमा ्ोजनमाबद्ध प्रसतुपतकरण

लाभाथ�के � र पर पुर� ार

मातृ र� �शशु र�

कम से कम 5 एसएचजी

सद� 
को मातृ र�
कम से कम 5 एसएचजी

सद� �को �शशु र�

वीओ � र पर पुर
 ार

एफएनएचड� ू र�
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निभिन्न सतरों पर पुरुसककृ त/सम्माननत करनछे कछे  तंत्र कछे  घटक 

1.  िमािमार्थी सतर पर 
1.1 ममातकृ  रत्न: ्यह रत्न गभ्ण वती मकहिाओं (एसएचजी पररवारों में रहन ेवािी) को गभा्ण वथिा की अवधध में 7 प्रमुख 

एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों स ेसंबंधधत सही अभ्यास का प्रदर्ण न करन ेके लिए प्रदान कक्या जाएगा। ्य ेअभ्यास 
हैं -
•  गभा्ण वथिा का प्रारंश्भक पंजीकरर
• आईएफए की गोिी का सवेन करना 
• मातृ आहार नवनवधता
• टीएचआर के साथ जुड़ाव 
• संथिागत प्रसव 
• उप्योग में िा्य ेजा सकन ेवाि ेरौचाि्य की उपिब्धता
• हाथ धोन ेकी सुनवधा की उपिब्धता 

1.2 शररु रत्न: ्यह सम्ान सतनपान करान ेवािी माताओं (एसएचजी पररवारों में रहन ेवािी) को उनके बच्ों के लिए 
अपनाए गए 7 प्रमुख एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों स ेसंबंधधत सही अभ्यासों का जन्म स ेएक वर्ण  की आ्यु तक की 
अवधध में प्रदर्ण न करन ेके लिए प्रदान कक्या जाएगा। ्य ेअभ्यास हैं
• रीघ्र सतनपान
• 6 महीन ेतक केवि सतनपान
• 6 महीन ेके बाद पयूरक आहार की रुरुआत
• शररु आहार नवनवधता
• एक वर्ण  की आ्यु तक आ्यु-उप्युक्त टीकाकरर
• उप्योग में िा्य ेजा सकन ेवाि ेरौचाि्य की उपिब्धता
• हाथ धोन ेकी सुनवधा की उपिब्धता

िमािमार्थी सतर कछे  पुरसकमार कछे  लिए ननगरमानी की प्रनरि्मा
एसएचजी सदस्य के एफएनएचडब्ल्यू व्यवहार को पुरसकार काड्ण - मातृ रत्न काड्ण  और शररु रत्न काड्ण ’ (अनुिग्नक- 1 और 
2) के माध्यम स ेट्ैक कक्या जाएगा, लजसका सवातमतव प्रत्के एसएचजी के पास होगा। हर महीन ेएक ननधा्ण ररत सापताकहक 
बठैक (पहिी ्या चौथी बठैक) में, एसएचजी मुखख्या, पात्र सदस्यों स ेपयूछताछ करेगा और उपरोक्त एफएनएचडब्ल्यू 
व्यवहारों के बारे में सदस्यों की स्थितत की ननगरानी करेगा। ्यकद संभव हो तो उनस ेउनकी सृ्तत के आधार पर सयूचना प्रापत 
की जा सकती है। एसएचजी मुखख्या को मौजयूदा ररकॉड्ण  (एमसीपी काड्ण ), एनएम/आरा/आंगनवाड़ी का्य्ण कता्ण  के पास 
उपिब्ध जानकारी ्या अन्य सदस्यों के साथ चचा्ण  के माध्यम स ेजानकारी का सत्ापन करना चाकहए। जो सदस्य सही 
व्यवहार का अभ्यास नहीं करत ेपाए जात ेहैं, उन्ें सकारात्मक व्यवहारों के अनुकयू ि होन ेके लिए प्रोत्ाकहत/प्ररेरत कक्या 
जाएगा। प्रत्के माह सदस्यों की एफएनएचडब्ल्यू स्थितत पुरसकार काडडों में अपडटे की जाएगी। जसैा कक ऊपर उलिखे 
कक्या ग्या है, ननर्दष्ट अवधध के लिए प्रकरि्या का पािन कक्या जाएगा। 

लजन एसएचजी सदस्यों न ेसभी प्रमुख एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों को आदत के रूप में अपना लि्या है, उन्ें वर्ण  के अंत 
में वीओ सतर पर आ्योलजत एक का्य्ण रिम में गरमान्य व्यतक्त्यों, (एसआरएिएम के लजि े/ब्िॉक टीम/सवास्थ्य नवभाग 
(एएनएम/आरा)/आईसीडीएस नवभाग (आंगनवाड़ी का्य्ण कता्ण /प्य्ण वके्क)/पीआरआई/वाड्ण  सदस्य/सीआरपी/समुदा्य 
के नतेा) द्ारा समुदा्य के सदस्यों की उपस्थितत में सम्ाननत कक्या जाएगा। वीओ सतर का का्य्ण रिम ्या तो एक वीओ 
बठैक का एक नवसताररत रूप हो सकता है जहां सभी पुरसकार नवजतेाओं और उनके पररवारों को बिुा्या जाएगा ्या इस े
ककसी ऐस ेसामुदात्यक का्य्ण रिम के साथ जोड़कर भी कक्या जा सकता है लजसकी ्योजना वीओ सतर पर बनाई गई है।
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निभिन्न सतरों पर पुरुसककृ त/सम्माननत करनछे कछे  तंत्र कछे  घटक 

1.  िमािमार्थी सतर पर 
1.1 ममातकृ  रत्न: ्यह रत्न गभ्ण वती मकहिाओं (एसएचजी पररवारों में रहन ेवािी) को गभा्ण वथिा की अवधध में 7 प्रमुख 

एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों स ेसंबंधधत सही अभ्यास का प्रदर्ण न करन ेके लिए प्रदान कक्या जाएगा। ्य ेअभ्यास 
हैं -
•  गभा्ण वथिा का प्रारंश्भक पंजीकरर
• आईएफए की गोिी का सवेन करना 
• मातृ आहार नवनवधता
• टीएचआर के साथ जुड़ाव 
• संथिागत प्रसव 
• उप्योग में िा्य ेजा सकन ेवाि ेरौचाि्य की उपिब्धता
• हाथ धोन ेकी सुनवधा की उपिब्धता 

1.2 शररु रत्न: ्यह सम्ान सतनपान करान ेवािी माताओं (एसएचजी पररवारों में रहन ेवािी) को उनके बच्ों के लिए 
अपनाए गए 7 प्रमुख एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों स ेसंबंधधत सही अभ्यासों का जन्म स ेएक वर्ण  की आ्यु तक की 
अवधध में प्रदर्ण न करन ेके लिए प्रदान कक्या जाएगा। ्य ेअभ्यास हैं
• रीघ्र सतनपान
• 6 महीन ेतक केवि सतनपान
• 6 महीन ेके बाद पयूरक आहार की रुरुआत
• शररु आहार नवनवधता
• एक वर्ण  की आ्यु तक आ्यु-उप्युक्त टीकाकरर
• उप्योग में िा्य ेजा सकन ेवाि ेरौचाि्य की उपिब्धता
• हाथ धोन ेकी सुनवधा की उपिब्धता

िमािमार्थी सतर कछे  पुरसकमार कछे  लिए ननगरमानी की प्रनरि्मा
एसएचजी सदस्य के एफएनएचडब्ल्यू व्यवहार को पुरसकार काड्ण - मातृ रत्न काड्ण  और शररु रत्न काड्ण ’ (अनुिग्नक- 1 और 
2) के माध्यम स ेट्ैक कक्या जाएगा, लजसका सवातमतव प्रत्के एसएचजी के पास होगा। हर महीन ेएक ननधा्ण ररत सापताकहक 
बठैक (पहिी ्या चौथी बठैक) में, एसएचजी मुखख्या, पात्र सदस्यों स ेपयूछताछ करेगा और उपरोक्त एफएनएचडब्ल्यू 
व्यवहारों के बारे में सदस्यों की स्थितत की ननगरानी करेगा। ्यकद संभव हो तो उनस ेउनकी सृ्तत के आधार पर सयूचना प्रापत 
की जा सकती है। एसएचजी मुखख्या को मौजयूदा ररकॉड्ण  (एमसीपी काड्ण ), एनएम/आरा/आंगनवाड़ी का्य्ण कता्ण  के पास 
उपिब्ध जानकारी ्या अन्य सदस्यों के साथ चचा्ण  के माध्यम स ेजानकारी का सत्ापन करना चाकहए। जो सदस्य सही 
व्यवहार का अभ्यास नहीं करत ेपाए जात ेहैं, उन्ें सकारात्मक व्यवहारों के अनुकयू ि होन ेके लिए प्रोत्ाकहत/प्ररेरत कक्या 
जाएगा। प्रत्के माह सदस्यों की एफएनएचडब्ल्यू स्थितत पुरसकार काडडों में अपडटे की जाएगी। जसैा कक ऊपर उलिखे 
कक्या ग्या है, ननर्दष्ट अवधध के लिए प्रकरि्या का पािन कक्या जाएगा। 

लजन एसएचजी सदस्यों न ेसभी प्रमुख एफएनएचडब्ल्यू व्यवहारों को आदत के रूप में अपना लि्या है, उन्ें वर्ण  के अंत 
में वीओ सतर पर आ्योलजत एक का्य्ण रिम में गरमान्य व्यतक्त्यों, (एसआरएिएम के लजि े/ब्िॉक टीम/सवास्थ्य नवभाग 
(एएनएम/आरा)/आईसीडीएस नवभाग (आंगनवाड़ी का्य्ण कता्ण /प्य्ण वके्क)/पीआरआई/वाड्ण  सदस्य/सीआरपी/समुदा्य 
के नतेा) द्ारा समुदा्य के सदस्यों की उपस्थितत में सम्ाननत कक्या जाएगा। वीओ सतर का का्य्ण रिम ्या तो एक वीओ 
बठैक का एक नवसताररत रूप हो सकता है जहां सभी पुरसकार नवजतेाओं और उनके पररवारों को बिुा्या जाएगा ्या इस े
ककसी ऐस ेसामुदात्यक का्य्ण रिम के साथ जोड़कर भी कक्या जा सकता है लजसकी ्योजना वीओ सतर पर बनाई गई है।

आिकृ पत: िमार्षिक 
�	 पुरसकार के रूप में देन ेके लिए एक उप्युक्त वसतु का च्यन कक्या जा सकता है। ्यह कोई भी उप्योगी वसतु हो 

सकती है जो सकारात्मक व्यवहारों के एक सृ्तततचन् के रूप में एक ननश्चित सम्य तक पुरसकृत सदस्यों के पास 
रहती है। 

�	 सदस्यों को सम्ाननत करन ेहेतु पुरसकारों की खरीद के लिए (उदाहरर- साबनु/सनैनटाइज़र, ओआरएस पकेैट, 
कटोरी/चम्च, कांच, फोटो फे्म, मािा ्या अन्य उप्योगी वसतुएं आकद) वीओ फंड का उप्योग कक्या जा सकता 
है।

2. िीओ सतर पर 
एफएनएचडब्ल य्ू रत्न: ्यह एक वीओ सतर का पुरसकार (एफएनएचडब्ल्यू रत्न) है जो प्रत्के वर्ण  (ननर्दष्ट सम्य अवधध के 
अंत में) कद्या  जाएगा । व ेग्राम संगठन इस पुरसकार के लिए प्रततसपधा्ण  करन ेके पात्र होंग ेजहां कम स ेकम 5 एसएचजी 
सदस्यों न ेमातृ रत्न प्रापत कक्या है और कम स ेकम 5 न ेशररु रत्न प्रापत कक्या है। एसएचजी िाभार्थ्यों की एक सयूची 
वीओ सतर पर एकतत्रत की जाएगी और पुरसकार के लिए सीएिएफ/ब्िॉक के साथ साझा की जाएगी और अधधकतम 
मातृ रत्न और शररु रत्न वाि ेवीओ को रिमरः प्रथम, कद्ती्य और तृती्य पुरसकार स ेसम्ाननत कक्या जाएगा।

िीओ सतर पुरसकमार कछे  लिए ननगरमानी की प्रनरि्मा
प्रत्के वीओ को वीओ बठैक (ननर्दष्ट एक वर्ण  की सम्य अवधध के पयूरा होन ेस ेएक महीन ेपहि ेआ्योलजत होन े
वािी) के दौरान एफएनएचडब्ल्यू रत्न के लिए एक वीओ पात्रता सयूची प्रदान की जाएगी (अनुिग्नक-3), SAC सदस्यों 
और एसएचजी मुखख्या के साथ वीओ मुखख्या पुरसकार काड्ण  (मातृ रत्न काड्ण  और शररु रत्न काड्ण ) के अनुसार पुरसकार 
नवजतेाओं के बारे में जानकारी एकत्र करेंग।े और वीओ पात्रता सयूची में जानकारी भरेंग।े एसएचजी िाभार्थ्यों की एक 
सयूची वीओ सतर पर एकतत्रत की जाएगी और पुरसकार के लिए सीएिएफ/ब्िॉक के साथ साझा की जाएगी।

सीएिएफ में, एफएनएचडब्ल्यू रत्न (अनुिग्नक- 4) के लिए सभी पात्र वीओ की सयूची त्ैयार की जाएगी और अधधकतम 
मातृ रत्न और शररु रत्न वाि ेवीओ को प्रथम, कद्ती्य और तृती्य पुरसकार स ेसम्ाननत कक्या जाएगा। वीओ को वर्ण  के 
अंत में सीएिएफ/ब्िॉक/लजिा सतर पर आ्योलजत ककसी भी बड़ ेका्य्ण रिम में गरमान्य व्यतक्त्यों (एसआरएिएम के 
लजि े/ब्िॉक टीम/सवास्थ्य नवभाग/आईसीडीएस नवभाग/पीआरआई/पार्ण द/समुदा्य के नतेा) द्ारा समुदा्य के सदस्यों 
की उपस्थितत में सम्ाननत कक्या जा सकता है। सीएिएफ SAC सदस्य एसएचजी सदस्यों को कदए गए पुरसकारों को 
्यादृत्छक रूप स ेसत्ातपत भी कर सकता है। 

आिकृ त्ति: िमार्षिक
�	 पुरसकार के रूप में देन ेके लिए एक उप्युक्त वसतु का च्यन कक्या जा सकता है। ्यह कोई भी उप्योगी वसतु हो 

सकती है जो सकारात्मक व्यवहारों के सृ्तत तचन् के रूप में ननश्चित सम्य के लिए पुरसकृत वीओ के पास रहती है। 
�	 वीओ की सुनवधा के लिए पुरसकारों (जसै े- पदक/सृ्तत तचन्/प्रमार पत्र) की खरीद के लिए वीओ फणड का 

उप्योग कक्या जा सकता है। 

टटपपशण्मँा: राज्य दोनों सतरों (िाभाथमी के साथ-साथ वीओ सतर) पर पुरसकार नवतरर का नवकलप चुन सकत ेहैं ्या 
रुरू में केवि एक सतर को अपनान ेका नवकलप चुन सकत ेहैं और सम्य के साथ दयूसरे सतर के पुरसकार जोड़ सकत ेहैं।

राज्य अपन ेराज्य एफएनएचडब्ल्यू पररचािन ररनीतत में पहचान ेगए पुरसकार तंत्र में अन्य िश्क्त समयूहों को रातमि 
करन ेका ननर्ण ्य ि ेसकत ेहैं। अन्य एफएनएचडब्ल्यू थीम/घटक जसै ेरौचाि्य का उप्योग, हाथ धोना, ्योजनाओं/
अधधकारों के साथ जोड़ना (पीडीएस/ एमडीएम/ पीएमजएेवाई/ पीएमएसबीवाई पीएमएमवीवा्य) आकद पर भी 
नवचार कक्या जा सकता है।
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कुल समय – 3 से 4 घंटे 

आवश्यकता 
�	 समन्वयक को सामग्री और प्रक्रिया स ेअच्छी तरह स ेप्रशिक्षित/पररचित होना िाक्हए, और ििाचा  को आग ेबढ़ान ेका 

कौिल होना िाक्हए।
�	 समग् अ्वलोकन और मागचा दिचा न के ललए बललॉक सतर के कमचा िाररयों को उपस्थित होना िाक्हए। 
योजना बनाना, प्रभा्विालरी क्रियाकलापों और सारचा क प्रभा्वों की आधारशिला है। समसयाओं की पहिान करना, अधूरी 
जरूरतों की पहिान करना और उन्हें पूरा करन ेके ललए संसाधनों का स्ववेषिण करना महत्वपूणचा  है। एफएनएिडबल् ूके ललए  
ग्ाम सतर पर योजना बनान ेके उदे्शय हैं:
�	 सरीचमत संसाधनों स ेकई समसयाओं का समाधान करना 
�	 संसाधनों और प्रयासों के दोहरा्व को खत्म करना 
�	 कायचा  को पूरा करन ेके ललए कारचा ्वाई का स्ववोत्तम तरीका व्वकक्सत 

करना
�	 लोगों की स्वास्थ्य संबंधरी जरूरतों को पूरा करना 

योजना प्रक्रिया की आवश्यकता (कयों?)
�	 एफएनएिडबलू तक पहंि, उपलब्धता और सुगमयता पर वनणचा य लने े

हेतु क्दिा क्दखान ेके ललए 
�	 उचित वय्वस्थित पररप्रके्ष्य प्रापत करन ेके ललए 
�	 एफएनएिडबलू योजना बनान ेके ललए चमलतरी जुलतरी प्रक्रियाओं की 

पिेकि करन ेके ललए 
�	 समन्वय के षिते्ों की पहिान करन ेके ललए
�	 स्वास्थ्य देखभाल की पहंि महें बाधाओं और बाधयताओं की पहिान 

करन ेऔर उन्हें कम करन ेके ललए 
खाद्य, पोषण, स्वास्थ्य और ्वाि (एफएनएिडबलू ) ्वासत्व महें सभरी के ललए 
आ्वशयक है, लके्कन गरीब लोगों के ललए इन मुद्ों पर सहछी समझ और जागरूकता व्वकक्सत करना अधधक महत्वपूणचा  है। 
यह देखा गया है क्क जब तक कोई वयचति अपन ेललए कु् नहछंी जान लतेा, तब तक ्वह अपन ेस्वास्थ्य के बारे महें गंभरीरता स े
नहछंी सोि सकता। एफएनएिडबल् ूस ेसंबंधधत मुद्ों पर समझ बढ़ान ेऔर लोगों को यह एहसास क्दलान ेके ललए क्क उनका 
स्वास्थ्य और पोषण आजरीव्वका के ललए समान रूप स ेमहत्वपूणचा  है, लोगों के मन महें एक क्रिगर या आग होना आ्वशयक है। 
इस प्रक्रिया को क्रिगररंग प्रक्रिया कहा जाता है।
सामुदाचयक संथिानों के सार क्रिगररंग प्रक्रिया (टरीपरीसरीआई) स्ेवा व्वतरण महें अंतराल का आकलन करन ेऔर अंतराल के 
आधार पर कायचा  योजना तयैार करन ेके ललए पार्टक्सपरेिरी रूरल अप्रैसल (परीआरए) तकनरीक के सार क्कसरी भरी नए गां्व महें 
प्र्विे का पहला कदम है।

वीओ सतर पर एफएनएचडबललू काय्य  योजना 
क्वकससत करने के सलए सामुदाययक संस्ाओं 
के साथ ट्रिगररंग प्रक्रिया – झारखंड का अनुभव 
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प्रक्रिया
क्रिगररंग प्रक्रिया का महत्व ग्ामरीण लोगों की माँ ग और वय्वहार महें सुधार लान ेमहें महत्वपूणचा  भूचमका वनभाता है। क्रिगररंग 
प्रक्रिया गाँ ्व के लोगों को व्वक्भन्न एफएनएिडबलू स्ेवाओं और पात्ताओं पर उनु्ख करतरी है जो व्वक्भन्न क्हतधारक व्वभागों 
द्ारा प्रदान की जातरी हैं। भागरीदारी मूल्ांकन के माधयम स,े समुदाय को एफएनएिडबल् ूस ेसंबंधधत स्ेवाओं के प्रा्वधानों 
बनाम स्ेवा व्वतरण की ्वासतव्वक स्थिचत जो उन्हें अपन ेगां्व महें चमल रहछी है, के बरीि अंतर पता िल जाएगा। इसललए, यह 
लोगों को सरकारी स्ेवाओं की ्वासतव्वक स्थिचत और हक के बारे महें समझन ेऔर जागरूक करन ेके ललए है क्क उन्हें क्ा 
चमलना िाक्हए और उन्हें क्ा चमल रहा है।
प्रक्रिया को गचत प्रदान करन ेके बाद ्व्ेव डायग्ाम तयैार करना दूसरा िरण है और सकोररंग क्ससटम द्ारा ्वतचा मान स्थिचत 
का आकलन करन ेऔर प्रत्के स्ेवा व्वतरण महें अंतराल की पहिान करन ेके ललए यह एक परीआरए (सहभागरी ग्ामरीण 
मूल्ांकन- पार्टक्सपरेिरी रूरल अप्रैज़ल) टूल है। सा्वचा जवनक स्वास्थ्य देखभाल व्वतरण प्रणालरी महें जहाँ  कहछंी भरी अंतराल है, 
उस ेपाटन ेकी प्रचतबद्धता न ेप्रत्के गां्व महें ग्ाम स्वास्थ्य और पोषण योजनाओं का वनमाचा ण क्कया है, ्वरीओ सदसय ग्ाम 
स्वास्थ्य योजना के व्वकास महें महत्वपूणचा  भूचमका वनभात ेहैं और भागरीदारी प्रक्रिया के माधयम स ेग्ाम स्वास्थ्य और पोषण 
योजना व्वकक्सत होतरी है। वयापक योजना व्वकक्सत करन ेके ललए ग्ाम सतर के स्ेवा प्रदाताओं के सार समुदाय के प्रमुख 
सदसयों को आमंचत्त क्कया जाता है। योजना महें, समुदाय के सदसयों सक्हत प्रत्के क्हतधारक की ज्वाबदेहछी को बहत 
अच्छी तरह स ेपररभाचषत क्कया गया है। एक बार योजना व्वकक्सत हो जान ेके बाद, बड ेसमूह महें और ्वरीओ की माक्सक 
बठैक महें, योजना की प्रगचत की समरीषिा की जातरी है।

प्रमुख बातें जजनका पालन क्कया जाता है (अनुलग्नक- 1) 
1. ििाचा  और व्विार-व्वमिचा  के माधयम स ेप्रमुख षिते्ों की पहिान 

की जातरी है।
2. स्वास्थ्य देखभाल तक पहंि के मामल ेमहें कचमयों की पहिान की 

जातरी है।
3. कचमयों को धयान महें रखत ेहए, चिन्न्त मुद्ों को प्रारचमकता दछी 

जातरी है।
4. एफएनएिडबल् ू के ललए एक वयापक कायचा  योजना (परीओए) 

व्वकक्सत की गई है।
5. योजना के व्व्वकेपूणचा  कायाचा न्वयन के दौरान 4 सरी का पालन क्कया जाता है। य े 4सरी हैं – कन्वजजेंस(समन्वय) , 

कैचपक्सटरी वबल्ंडग (षिमता वनमाचा ण), कमयुवनटरी मोवबलाइजिेन( सामुदाचयक एकत्रीकरण) और कमयुवनकेिन(संिार)। 
गरीबरी के कारणों की पूरी प्रक्रिया, गरीबरी और पोषण की कमरी के बरीि सह-संबंधों और स्वास्थ्य देखभाल तक पहंि पर 
ििाचा  की जातरी जातरी है जो  उपलब्धता, पहंि और सामरयचा  पहलुओं के आधार पर होतरी है।
वेव डायग्ाम: ्व्ेव डायग्ाम एक ऐसरी व्वधध है, 
लजसमहें समुदाय के ललए योजना बनाई जातरी है, 
समुदाय महें लागू क्कया जाता है और समुदाय की 
वनगरानरी की जातरी है।
इसके प्रमुख चरण हैं
1. खाद्य, स्वास्थ्य, पोषण और स्वच्ता के 

मुद्ों के संबंध महें समसया की पहिान।
2. िुनौचतयों और मुद्ों की पडताल करना।
3. समय सरीमा के भरीतर मुद्ों और िुनौचतयों 

का समाधान करना।
4. कायाचा न्वयन और प्रगचत की प्रक्रिया की 

सा्वधानरीपू्वचा क वनगरानरी करना।
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प्रक्रिया
क्रिगररंग प्रक्रिया का महत्व ग्ामरीण लोगों की माँ ग और वय्वहार महें सुधार लान ेमहें महत्वपूणचा  भूचमका वनभाता है। क्रिगररंग 
प्रक्रिया गाँ ्व के लोगों को व्वक्भन्न एफएनएिडबलू स्ेवाओं और पात्ताओं पर उनु्ख करतरी है जो व्वक्भन्न क्हतधारक व्वभागों 
द्ारा प्रदान की जातरी हैं। भागरीदारी मूल्ांकन के माधयम स,े समुदाय को एफएनएिडबल् ूस ेसंबंधधत स्ेवाओं के प्रा्वधानों 
बनाम स्ेवा व्वतरण की ्वासतव्वक स्थिचत जो उन्हें अपन ेगां्व महें चमल रहछी है, के बरीि अंतर पता िल जाएगा। इसललए, यह 
लोगों को सरकारी स्ेवाओं की ्वासतव्वक स्थिचत और हक के बारे महें समझन ेऔर जागरूक करन ेके ललए है क्क उन्हें क्ा 
चमलना िाक्हए और उन्हें क्ा चमल रहा है।
प्रक्रिया को गचत प्रदान करन ेके बाद ्व्ेव डायग्ाम तयैार करना दूसरा िरण है और सकोररंग क्ससटम द्ारा ्वतचा मान स्थिचत 
का आकलन करन ेऔर प्रत्के स्ेवा व्वतरण महें अंतराल की पहिान करन ेके ललए यह एक परीआरए (सहभागरी ग्ामरीण 
मूल्ांकन- पार्टक्सपरेिरी रूरल अप्रैज़ल) टूल है। सा्वचा जवनक स्वास्थ्य देखभाल व्वतरण प्रणालरी महें जहाँ  कहछंी भरी अंतराल है, 
उस ेपाटन ेकी प्रचतबद्धता न ेप्रत्के गां्व महें ग्ाम स्वास्थ्य और पोषण योजनाओं का वनमाचा ण क्कया है, ्वरीओ सदसय ग्ाम 
स्वास्थ्य योजना के व्वकास महें महत्वपूणचा  भूचमका वनभात ेहैं और भागरीदारी प्रक्रिया के माधयम स ेग्ाम स्वास्थ्य और पोषण 
योजना व्वकक्सत होतरी है। वयापक योजना व्वकक्सत करन ेके ललए ग्ाम सतर के स्ेवा प्रदाताओं के सार समुदाय के प्रमुख 
सदसयों को आमंचत्त क्कया जाता है। योजना महें, समुदाय के सदसयों सक्हत प्रत्के क्हतधारक की ज्वाबदेहछी को बहत 
अच्छी तरह स ेपररभाचषत क्कया गया है। एक बार योजना व्वकक्सत हो जान ेके बाद, बड ेसमूह महें और ्वरीओ की माक्सक 
बठैक महें, योजना की प्रगचत की समरीषिा की जातरी है।

प्रमुख बातें जजनका पालन क्कया जाता है (अनुलग्नक- 1) 
1. ििाचा  और व्विार-व्वमिचा  के माधयम स ेप्रमुख षिते्ों की पहिान 

की जातरी है।
2. स्वास्थ्य देखभाल तक पहंि के मामल ेमहें कचमयों की पहिान की 

जातरी है।
3. कचमयों को धयान महें रखत ेहए, चिन्न्त मुद्ों को प्रारचमकता दछी 

जातरी है।
4. एफएनएिडबल् ू के ललए एक वयापक कायचा  योजना (परीओए) 

व्वकक्सत की गई है।
5. योजना के व्व्वकेपूणचा  कायाचा न्वयन के दौरान 4 सरी का पालन क्कया जाता है। य े 4सरी हैं – कन्वजजेंस(समन्वय) , 

कैचपक्सटरी वबल्ंडग (षिमता वनमाचा ण), कमयुवनटरी मोवबलाइजिेन( सामुदाचयक एकत्रीकरण) और कमयुवनकेिन(संिार)। 
गरीबरी के कारणों की पूरी प्रक्रिया, गरीबरी और पोषण की कमरी के बरीि सह-संबंधों और स्वास्थ्य देखभाल तक पहंि पर 
ििाचा  की जातरी जातरी है जो  उपलब्धता, पहंि और सामरयचा  पहलुओं के आधार पर होतरी है।
वेव डायग्ाम: ्व्ेव डायग्ाम एक ऐसरी व्वधध है, 
लजसमहें समुदाय के ललए योजना बनाई जातरी है, 
समुदाय महें लागू क्कया जाता है और समुदाय की 
वनगरानरी की जातरी है।
इसके प्रमुख चरण हैं
1. खाद्य, स्वास्थ्य, पोषण और स्वच्ता के 

मुद्ों के संबंध महें समसया की पहिान।
2. िुनौचतयों और मुद्ों की पडताल करना।
3. समय सरीमा के भरीतर मुद्ों और िुनौचतयों 

का समाधान करना।
4. कायाचा न्वयन और प्रगचत की प्रक्रिया की 

सा्वधानरीपू्वचा क वनगरानरी करना।

वेव डायग्ाम के लाभ
�	 लक्षित समूहों के ललए स्वास्थ्य, पोषण और स्वच्ता के मुद्ों और प्रारचमकताओं की पहिान
�	  लजम्देाररयों का हसतांतरण
�	  सामुदाचयक संथिानों को प्ररेरत करना और उन्हें संगक्ठत करना 
�	  थिानरीय समसयाओं के समाधान के ललए थिानरीय संसाधनों का उपयोग
�	 ्व्ेव डायग्ाम के माधयम स ेवनयोजन महें उललखेनरीय परर्वतचा न लाना

प्रक्रिया के लाभ 
�	 इसमहें परीआरआई, एफएलडबल् ू(आिा और आंगन्वाडरी कायचा कताचा ), समुदाय के सदसय (एसएिजरी/्वरीओ सदसयों 

सक्हत) िाचमल होत ेहैं।
�	  यह समुदाय के नतृेत्व ्वालरी और समुदाय स ेसंिाललत होन े्वालरी प्रक्रिया है।
�	  यह व्वक्भन्न स्वास्थ्य और पोषण स्ेवाओं और पात्ताओं के बारे महें समुदाय को सं्वदेनिरील बनातरी है।
�	  इसके माधयम स ेसमुदाय यह समझ पाता है क्क स्ेवाओं के जो प्रा्वधान क्कय ेगए हैं और ्वासत्व महें जो स्ेवाएँ 

प्रदान की जा रहछी हैं उनके बरीि अंतर क्कतना है 
कृपया “सहभागरी दृष्टिकोण के माधयम स ेमक्हलाओं के अनुकूल समुदाय बनान ेके ललए सामुदाचयक संथिानों (टरीपरीसरीआई) 
के सार क्रिगररंग प्रक्रिया िुरू करना” पर व्वसतृत अ्वधारणा नोट देखहें (अनुलग्नक-2)।
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अनुलग्नक - 2
मट्हलाओं के अनुकलू ल समुदाय बनाने के सलए ट्रिगररंग प्रक्रिया

झारखंड सटेट लाइवलीहुड प्रमोशन सोसाइटी

सहभागी दृय्टकोण के माधयम से मट्हलाओं के अनुकलू ल समुदाय बनाने के सलए सामुदाययक संस्ान (टीपीसीआई) के 
साथ ट्रिगररंग प्रक्रिया की पहल करना।
मक्हलाओं के अनुकूल सामुदाचयक दृष्टिकोण का उदे्शय एक ऐस ेसमुदाय का वनमाचा ण करना है, जहां मक्हलाएं सामुदाचयक 
भागरीदारी के माधयम स ेएफएनएिडबल् ूऔर सामालजक सुरषिा के महत्वपूणचा  षिते्ों महें अपन ेअधधकारों का दा्वा कर सकहें  और 
उन्हें पूरा कर सकहें । इस प्रक्रिया महें ्ंवचित समूहों (बच्ों, मक्हलाओं और अन्य सरीमांत पर रहन े्वाल ेसमूहों) के ललए उनके मुद्ों, 
चिंताओं और आकांषिाओं पर रिनात्मक प्रचतक्रिया देन ेके ललए एक सषिम ्वाता्वरण व्वकक्सत करन ेपर बवुनयादछी रूप स ेजोर 
क्दया गया है। जएेसएलपरीएस न ेलमब ेसमय स,े षिते्रीय गचत्वधधयों महें मक्हला अनुकूल सामुदाचयक दृष्टिकोण के समा्विेन के 
प्रसार के ललए एक समझ को बढ़ा्वा क्दया है। इसके अला्वा, इसन ेएफएनएिडबल् ूऔर सामालजक सुरषिा क्रियाकलापों महें 
सामुदाचयक भागरीदारी को मजबतू और संगक्ठत करन ेका प्रयास क्कया है। खाद्य, स्वास्थ्य, पोषण और ्वाि ्वासत्व महें प्रत्के 
नागररक के ललए आ्वशयक हैं, लके्कन गरीब और हाशिए पर रह रहे लोगों के ललए खाद्य, स्वास्थ्य, पोषण और ्वलॉि के मुद्ों 
पर सहछी समझ और जागरूकता व्वकक्सत करना अधधक महत्वपूणचा  है। अनुभ्वजन्य साक्ष्य बतात ेहैं क्क, जब तक कोई वयचति 
खदु के बारे महें कु् महसूस नहछंी करता है, तब तक ्वह गंभरीरता स,े जो है उस ेबहेतर करन ेके ललए, उस ेबदलन ेके बारे महें नहछंी 
सोि सकता है। स्वास्थ्य पोषण और ्वाि स ेसंबंधधत मुद्ों पर समझ बढ़ान ेके ललए और लोगों को यह एहसास करान ेके ललए 
क्क उनका स्वास्थ्य और पोषण अन्य सामालजक-आर्रक व्वकास संकेतकों के सार सबस ेऊपर है, इस प्रकार, नागररकों के 
मन महें, व्विषे रूप स ेग्ामरीण षिते् महें, एक क्रिगर, या जोि का होना आ्वशयक है।
इस वयापक और समा्विेरी प्रक्रिया को टरीपरीसरीआई कहा जाता है। सामुदाचयक संथिानों (टरीपरीसरीआई) के सार क्रिगररंग 
प्रक्रिया क्कसरी भरी नए गां्व महें प्र्विे का पहला कदम है। परीआरए टूल का उपयोग स्ेवा व्वतरण अंतराल का आकलन करन े
और कायचा  योजना तयैार करन ेके ललए क्कया जाता है। क्रिगररंग प्रक्रिया ग्ामरीण जनता के एफएनएिडबल् ूके संबंध महें मांग 
बढ़ान ेऔर वय्वहार महें सुधार लान ेमहें महत्वपूणचा  भूचमका वनभातरी है। संबंधधत व्वक्भन्न व्वभागों द्ारा प्रदान की जान े्वालरी व्वक्भन्न 
स्वास्थ्य स्ेवाओं और पात्ताओं की ओर भरी क्रिगररंग प्रक्रिया उन्ुख करतरी है। सहभागरी मूल्ांकन के माधयम स,े समुदाय यह 
समझ पाता है क्क एफएनएिडबल् ूस ेसंबंधधत व्वक्भन्न व्वभागों की जो स्ेवाएँ उन्हें अपन ेगां्व महें चमल रहछी हैं उनका प्रा्वधान 
क्ा है और उनकी ्वासतव्वक स्थिचत क्ा है, दोनों के बरीि के अंतर को लोग इस प्रक्रिया के माधयम स ेसमझ पात ेहैं।

सात यबय्लडंग बललॉक्स
मक्हलाओं के अनुकूल समुदाय बनान ेके ललए सात वबल्ंडग बललॉक्स मोडयूल का उपयोग क्कया जा रहा है।  जहां पहल ेस े
हछी एनआरएलएम के तत्वा्वधान महें सामुदाचयक संथिा का गठन क्कया गया है ्वहां ग्ामरीण सतर पर य ेसंथिान, समुदाय के 
सदसयों के सार क्रिगररंग प्रक्रिया अर्वा टरीपरीसरीआई प्रक्रिया को सुव्वधाजनक बनान ेमहें प्रमुख भूचमका वनभाएंग।े संबंधधत 
व्वभागों के फं्टलाइन स्ेवा प्रदाता जसै ेएएनएम, आंगन्वाडरी कायचा कताचा , परीआरआई सदसयों के सार इस प्रक्रिया महें सक्रिय 
रूप स ेिाचमल होंग।े इन स्ेवा प्रदाताओं को एक मक्हलाओं के अनुकूल समुदाय के व्वकास महें महत्वपूणचा  भूचमका वनभान ेकी 
आ्वशयकता है। क्रिगररंग प्रक्रिया ग्ाम सतर पर पहलरी गचतव्वधध है जो वनम्नललन्खत सात वबल्ंडग बललॉक्स पर आधाररत है।
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समलूहीकरण 
ग्ाम सतर पर पहलरी गचतव्वधध है सामूक्हकता, जहां परीआरआई सदसयों, सकूल शिषिकों और अन्य समुदाय के लरीडसचा  सक्हत 
सभरी ्वयसक सदसय एक थिान पर एकचत्त होत ेहैं। ्वसतुतः प्रत्के गां्व महें, 90% स ेअधधक परर्वार स्वयं सहायता समूह 
महें हैं और ्वरीओ का क्हस्ा हैं, इसललए सामूक्हकता की प्रक्रिया महें उनकी भागरीदारी महत्वपूणचा  है। सामूक्हकता की प्रक्रिया, 
्वरीओ की बठैक स ेिुरू होतरी है जहां प्रशिक्षित सतेु दछीदछी, ्वरीओ के सभरी सदसयों को संक्षिपत तरीके स ेप्रक्रिया िुरू करन े
के उदे्शय स ेसूचित करतरी है। सामूक्हकता की प्रक्रिया सभरी समुदाय के सदसयों को एक व्विषे थिान पर जुटान ेके व्विार 
के सार की जातरी है। सामुदाचयक सतर पर प्रमुख क्हतधारकों की भूचमका भरी इस सनदभचा  महें महत्वपूणचा  है। इस प्रकार सतेु 
दछीदछी, ्वरीओ और परीआरआई सदसयों को सामुदाचयक बठैक महें एफएलडबल् ूके सार उनकी उपस्थिचत सुवनक्चित करन ेका 
प्रसता्व देतरी है। सामूक्हकता के सामान्य क्सद्धांत हैं: 
1. ्वरीओ की बठैक महें टरीपरीसरीआई के बारे महें संषिपे महें ििाचा
2. ्वरीओ द्ारा सभरी स्वयं सहायता समूहों को सूिना 
3. पंिायतरी राज संथिाओं के सदसयों के सार बठैक
4. आयोजन के क्दन और थिान पर वनणचा य
5. एफएलडबल्,ू थिानरीय सकूल शिषिकों और अन्य प्रमुख क्हतधारकों को वनमंत्ण

संवेदीकरण
एफएनएिडबलू के मुदे् सामान्य रूप स ेसमुदाय की प्रारचमकता नहछंी है लके्कन स्वास्थ्य आपातकाल (मवेडकल इमरजहेंसरी) 
के दौरान और संकट की अ्वधध के दौरान यहछी मुदे् एक प्रमुख थिान रखत ेहैं। इसललए एफएनएिडबलू के महत्व और 
सामालजक सुरषिा के बारे महें समुदाय को सं्वदेनिरील बनाना आ्वशयक और महत्वपूणचा  भरी। इन मुद्ों को समुदाय की 
प्रारचमकता महें लाना महत्वपूणचा  और िुनौतरीपूणचा  दोनों है। क्रिगररंग प्रक्रिया उन्हें एहसास करातरी है, समझातरी है और समय 
बरीतन ेके सार ्व ेइस ेसमझत ेभरी हैं।
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एफएनएिडबलू के मुदे् सामान्य रूप स ेसमुदाय की प्रारचमकता नहछंी है लके्कन स्वास्थ्य आपातकाल (मवेडकल इमरजहेंसरी) 
के दौरान और संकट की अ्वधध के दौरान यहछी मुदे् एक प्रमुख थिान रखत ेहैं। इसललए एफएनएिडबलू के महत्व और 
सामालजक सुरषिा के बारे महें समुदाय को सं्वदेनिरील बनाना आ्वशयक और महत्वपूणचा  भरी। इन मुद्ों को समुदाय की 
प्रारचमकता महें लाना महत्वपूणचा  और िुनौतरीपूणचा  दोनों है। क्रिगररंग प्रक्रिया उन्हें एहसास करातरी है, समझातरी है और समय 
बरीतन ेके सार ्व ेइस ेसमझत ेभरी हैं।

सं्वदेछीकरण की प्रक्रिया कु् अक्सर पू्े जान े्वाल ेप्रश्ों और उत्तरों स ेिुरू होतरी है, कु् सांकेचतक प्रश् इस प्रकार हैं;
1. स्वयं सहायता समूहों और स्वचैच्क संगठनों के गठन का उदे्शय क्ा है?
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के स्वास्थ्य, पोषण और स्वच्ता महें सुधार के ललए 
वनणचा य लने े के ललए लोगों को सिति बनान ेकी 
प्रक्रिया इसमहें िाचमल है।
वेव: यक्द आप इस ेमाप सकत े हैं तो आप इस े
सुधार सकत ेहैं, इस प्रकार ्व्ेव डायग्ाम के माधयम 
स ेएफएनएिडबल् ूमुद्ों के थिानरीय समाधान के 
ललए थिानरीय समझ, संज्ान और ज्ान का उपयोग 
क्कया जाता है।
्व्ेव डायग्ाम व्वधध ऐसरी व्वधध है जो समुदाय के 
द्ारा बनाई गई है, लजस े समुदाय के द्ारा लागू 
क्कया जाता है और समुदाय की वनगरानरी की जातरी 
है।
प्रमुख कदम
1.  स्ेवाओं और योजनाओं पर ििाचा ।
2. समुदाय स ेएक ऐस ेवयचति की पहिान करना जो ििाचा  को सुव्वधाजनक बना सके।
3. प्रमुख षिते्ों की पहिान ििाचा  और व्विार-व्वमिचा  और साधनों के उपयोग के माधयम स ेकी जातरी है।
4. प्रत्के मुदे् पर 10 (अधधकतम) अंक के पमैान ेपर व्वसतृत ििाचा  के बाद अंक क्दए जात ेहैं।
5. स्वास्थ्य/पोषण और ्वाि स्ेवाओं तक पहंि के मामल ेमहें कचमयों की पहिान की जातरी है।
6. चिन्न्त कचमयों और प्रारचमकताओं को नोट क्कया जाता है।

प्राथममकता 
सामूक्हक व्वश्षेण प्रक्रिया महें एफएनएिडबल् ूऔर सामालजक सुरषिा स े जुड ेकई मुदे् ििाचा  महें सामन ेआएंग।े लके्कन 
समुदाय के ललए अलग-अलग मुद्ों के ललए प्रारचमकता अलग होगरी। समुदाय के सदसय कु् प्रमुख मुद्ों को उठा सकत े
हैं/ ल ेसकत ेहैं, लजनका ्व ेततकाल/या लजतनरी जलदछी हो सके समाधान िाहत ेहैं। व्वसतृत ििाचा  और समुदाय की भारी 
सहमचत के बाद मुद्ों को ललया जाना िाक्हए या प्रारचमकता दछी जानरी िाक्हए I
1. सभरी मुद्ों को उनके सकोर के सार सूिरीबद्ध क्कया जाना िाक्हए (अधधकतम 10 के पमैान ेपर)
2. पूरी तरह स ेििाचा  और सामान्य ्ोटरी स े्ोटरी बात पर सहमचत के बाद 5 स े6 प्रमुख मुद्ों की पहिान कर गचतव्वधध 

की जानरी िाक्हए 
3. मुद्ों और उनके संबंधधत व्वभागों की व्वसतृत सूिरी बनाई जानरी िाक्हए 

काय्य  की योजना
योजना बनाना, अधधक प्रभा्वरी क्रियाकलापों और सारचा क प्रभा्वों की आधारशिला है। समसयाओं की पहिान करना, 
अधूरी जरूरतों की पहिान करना और उन्हें पूरा करन ेके ललए संसाधनों का स्ववेषिण करना एक कायचा  योजना के िरण हैं। 
एफएनएिडबल् ू(खाद्य, पोषण, स्वास्थ्य और पानरी, स्वच्ता और हार धोन)े के ललए गां्वों महें योजना बनान ेका उदे्शय 
पहिान ेगए संकेतकों की स्थिचत महें सुधार के ललए सभरी क्हतधारकों की ज्वाबदेहछी तय करना है। एक कायचा  योजना महें य े
बातहें िाचमल होतरी हैं -
1. असंखय समसयाओं और िुनौचतयों के सार सरीचमत संसाधनों का चमलान करना।
2. संसाधनों और प्रयासों के दोहरा्व को खत्म करना।
3. स्वास्थ्य, पोषण और ्वाि महें एक पररभाचषत उदे्शय को पूरा करन ेके ललए स्ववोत्तम कायचा ्वाहछी व्वकक्सत करना।
4. लोगों की महसूस की गई जरूरतों को पूरा करना।
5. ज्वाबदेहछी मकै्रिक्स तयैार करना  
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अधूरी जरूरतों की पहिान करना और उन्हें पूरा करन ेके ललए संसाधनों का स्ववेषिण करना एक कायचा  योजना के िरण हैं। 
एफएनएिडबल् ू(खाद्य, पोषण, स्वास्थ्य और पानरी, स्वच्ता और हार धोन)े के ललए गां्वों महें योजना बनान ेका उदे्शय 
पहिान ेगए संकेतकों की स्थिचत महें सुधार के ललए सभरी क्हतधारकों की ज्वाबदेहछी तय करना है। एक कायचा  योजना महें य े
बातहें िाचमल होतरी हैं -
1. असंखय समसयाओं और िुनौचतयों के सार सरीचमत संसाधनों का चमलान करना।
2. संसाधनों और प्रयासों के दोहरा्व को खत्म करना।
3. स्वास्थ्य, पोषण और ्वाि महें एक पररभाचषत उदे्शय को पूरा करन ेके ललए स्ववोत्तम कायचा ्वाहछी व्वकक्सत करना।
4. लोगों की महसूस की गई जरूरतों को पूरा करना।
5. ज्वाबदेहछी मकै्रिक्स तयैार करना  

योजना के सलए सांकेयतक नमलूना

रिम 
संखया

समसयाएँ समसया की 
वजह

कैसे क्कया जाएगा कौन (जजमे्दार 
वयमति)

कब (समय 
सीमा)

काया्य नवयन
योजना बनान ेके बाद, इस ेग्ाम सभा महें प्रसतुत क्कया जाता है और जहां ग्ाम सभा के सभरी सदसय, मुद्ों को स्वरीकार 
करत ेहैं और उनका समरचा न करत ेहैं। िूंक्क योजनाएं िाटचा  पपेरों पर तयैार की जातरी हैं, इन्हें ्वरीओ कायाचा लयों की दछी्वारों पर 
चिपकाया जाता है। ्वरीओ की प्रत्के बठैक महें ्वरीओ के अधयषि और सचि्व समय-समय पर हई प्रगचत की समरीषिा करत े
हैं। ्वरीओ प्रत्के मुदे् पर बारीक योजना भरी बनात ेहैं और ्वरीओ के सदसयों के बरीि ज्वाबदेहछी तय करत ेहैं। 
्वरीओ सदसय अपनरी माक्सक बठैक महें आंगन्वाडरी कहें द्रों महें प्रदान की जान े्वालरी सुव्वधाओं महें सुधार के ललए आंगन्वाडरी 
कायचा कताचा /एएनएम स े चमलन े का वनणचा य लते े हैंI कभरी-कभरी ्व े अपनरी माक्सक बठैक महें एएनएम को बलुात े हैं और 
आंगनबाडरी कहें द्रों महें मक्हलाओं और बच्ों स ेसंबंधधत स्ेवाओं की पूरी शंृखला उपलब्ध करान ेके ललए उनस ेबात करत े
हैं। गां्व के लोगों महें इस समन्वय को देखकर एएनएम आंगनबाडरी कहें द्रों महें पूणचा  स्ेवाएं प्रदान करन ेके ललए सहमत होत ेहैं। 
परीआरआई सदसय भरी प्रगचत की समरीषिा करत ेहैं और संबंधधत फं्ट लाइन स्ेवा प्रदाताओं और बललॉक सतर के पदाधधकाररयों 
के सार अंतराल को पाटन ेके ललए बात करत ेहैं।
इसरी तरह स ेसतेु दछीदछी, ्वरीओ सदसयों का माक्सक समूह ्वाताचा  के माधयम स ेओररएंटिेन करतरी हैं और एफएिएनडबलू और 
सामालजक सुरषिा संबंधरी जानकारी प्रदान करतरी हैं। 

क्नगरानी
्वरीओ सदसय उपयुति कारचा ्वाई करत ेहैं और अपनरी माक्सक बठैक महें योजना के सार हछी प्रगचत की समरीषिा करत ेहैं। 
परीआरआई सदसयों के सार, ्वरीओ सक्रिय रूप स े्वरीएिएसएनडरी महें भाग लते ेहैं और स्वास्थ्य व्वभाग और आईसरीडरीएस 
द्ारा ड्ूटरी वबयरसचा  (एएनएम, आंगन्वाडरी कायचा कताचा ) के माधयम स ेप्रदान की जा रहछी स्ेवाओं की वनगरानरी करत ेहैं।
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सवाभभमान के एकीकृत सलूक्ष्म क्नयोजन अभ्ास का 
उपयोग करते हुए एफएनएचडबललू काय्य  योजना तंत्र 
- यबहार का अनुभव

यह एक पू्वाचा पषेिा है क्क एफएनएिडबल् ूकायचा  योजना के कदम उठाए जान ेस ेपहल ेसूषिम योजना व्वकक्सत करन ेकी 
क्वायद पूरी हो जाए। सूक्ष्म योजना अभयास के ललए व्वकास मागचा दर्िका अनुलग्नक महें दछी गई है। व्वक्भन्न सतरों पर िुरू की 
जान े्वालरी एफएनएिडबल् ूकायचा  योजना की प्रक्रिया को वनम्नललन्खत रूप स ेपररभाचषत क्कया गया है। इसमहें सभरी सतरों 
के ललए समरीषिा प्रारूप भरी हैं।

वीओ सतर पर
�	  मूलभूत आ्वशयकता यह है क्क ्वरीओ के पास तरीन क्द्वसरीय प्रक्रिया द्ारा व्वकक्सत एक वयापक सूक्ष्म योजना 

(अनुलग्नक-1 महें आईएमपरी तयैार करन े के ललए फैक्सललटटेर गाइड देखहें) होनरी िाक्हए, इसमहें ्वरीओ सदसयों की 
भागरीदारी परर्वारों की सूिरी, राज् एफएनएिडबल् ूपररिालन रणनरीचत के अनुसार लक्षित लाभार्रयों की पहिान 
(उदाहरण के ललए- दो साल स ेकम उम्र के बच्ों की मां और गभचा ्वतरी मक्हलाएं, जोन्खम ्वालरी मक्हलाएं और क्किोर 
लडक्कयां, न्वव्व्वाक्हत आक्द) के सार एक सामालजक मानचित् तयैार करना िाचमल होगा। 

�	 पहिान ेगए मुद्ों/समसयाओं को एफएनएिडबल् ूऔर कु् सामालजक कारणों के आसपास सूिरीबद्ध क्कया जाना 
िाक्हए।

�	  यह प्रक्रिया प्रत्के मुदे्/समसया  के व्वशिटि संखया को सूिरीबद्ध करन ेको भरी सुवनक्चित करेगरी जसै,े क्कतनरी मक्हलाओं 
को लाभारथी सूिरी स ेहटाया गया, क्कतन ेघरों महें िौिालय की सुव्वधा नहछंी है, क्कतनरी गभचा ्वतरी मक्हलाओं को एएनसरी, 
टरीटरी, आईएफए नहछंी चमला आक्द ।

�	  लक्षित समूह, गभचा ्वतरी मक्हलाओं, सतनपान करान े्वालरी माताओं और दो ्वषचा  स ेकम उम्र के बच्ों, क्किोर लडक्कयों 
के पोषण के ललए गृह भ्रमण को प्रारचमकता दहें। सबस ेपहल ेधयान देन ेयोगय सबस ेप्रिललत सामालजक कारणों महें 
कम उम्र महें िादछी और कम उम्र महें मातृत्व, िराब की लत क्हंसा और दुवयचा ्वहार आक्द होन ेिाक्हए।  

�	  जो स्ेवाएं चमल रहछी हैं उनमहें कमरी कहाँ  है इस बात का व्वश्षेण करन ेके ललए समुदाय महें  उपलब्ध व्वक्भन्न स्ेवाओं 
और सबस ेकमजोर मक्हलाओं द्ारा उन तक पहंि का आकलन होना िाक्हए।

�	  मुद्ों और समसया की पहिान के बाद, सदसय तुरंत धयान देन ेके ललए स्ववोच् प्रारचमकता ्वाल ेमुद्ों की एक सूिरी 
तयैार करत ेहैं। यह 5 स े10 िरीषचा  मुद्ों की सरीमा महें हो सकता है

�	 मुद्ों को प्रारचमकता देन ेके बाद, ्वरीओ सदसय एक कायचा  योजना तयैार करत ेहैं (अनुलग्नक-2-11 महें प्रारूप देखहें)।
�	 कायचा  योजना को ततकाल और दछीघचा काललक काययों के दो भागों महें व्वभालजत क्कया गया है।
�	 प्रक्रिया के बाद, यह तय क्कया जाता है क्क कारचा ्वाई की जाएगरी, िाहे इसमहें स्ेवा प्रदाताओं के सार सं्वाद, संबंधधत 

सरकारी व्वभागों को प्रसता्व प्रसतुत करना या क्कसरी सामालजक मुदे् पर समुदाय के सार सं्वाद िाचमल हो।
�	  एक समय सरीमा तय की जातरी है और लजम्देारी सौंपरी जातरी है क्क समग् प्रक्रिया महें कौन क्ा करेगा और पूरी प्रक्रिया 

महें कौन सहयोग करेगा और सरीएलएफ द्ारा क्कस मुदे् पर धयान क्दए जान ेकी ज़रुरत है आक्द।
�	 यह कायचा  योजना और ्वरीओ सदसयों द्ारा की गई कारचा ्वाई के एक िरि को पूरा करता है
�	 तरीन महछीन े के बाद एक समरीषिा बठैक आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क चिन्न्त मुद्ों/

समसयाओं का समाधान हो गया है या ्व ेअभरी भरी लंवबत हैं। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी 
है और इन्हें नए मुद्ों के रूप महें सूिरीबद्ध क्कया जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना 
व्वकक्सत की जातरी है।

�	 एसआरएलएम षिते् सतर के कमचा िारी और व्वकास महें भागरीदार संथिा, ्वरीओ सदसयों का सहयोग करहेंग।े
्वरीओ के सभरी पदाधधकाररयों, बकु कीपर और सरीआरपरी/सकै (उपलब्धता के अनुसार) की उपस्थिचत अवन्वायचा  है। ्वरीओ 
सदसयों के अला्वा अभयास महें ए.एन.एम./आिा/ए.डबलू.डबलू. की भागरीदारी अवन्वायचा  है। बकु कीपर या सरीआरपरी बठैक 
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और बठैक महें उनकी उपस्थिचत के ललए ए.एन.एम./आिा/ए.डबलू.डबलू. को सूचित करेगा। मक्हलाओं/माताओं की समूह 
बठैक महें भाग लनेा और गृह भ्रमण करना भरी उनकी भूचमका महें िाचमल है। एफएनएिडबल् ूऔर सामालजक मुद्ों स ेसंबंधधत 
मुद्ों को सामन ेलान ेके ललए सहभागरी साधन और सुव्वधा प्रक्रिया को पूरा करन ेके ललए फेक्सललटटेर/सकै/सरीआरपरी को 
अच्छी तरह स ेप्रशिक्षित क्कया जाना िाक्हए। एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा / पहिान े
गए मुदे् को मान्य करेगा और इस ेस्थिर कर देगा। सामालजक मानचित्, पहिान ेगए मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  
योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत ्वरीओ के पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए।

सीएलएफ सतर पर
�	 ्वरीओ सतर पर योजना की ्ोटरी स े्ोटरी बात पर धयान क्दए जान ेके बाद, सूक्ष्म योजनाओं का एकीकरण सरीएलएफ 

सतर पर क्कया जाता है।
�	 सरीएलएफ एफएनएिडबल्,ू स्ेवा व्वतरण, क्सफाररि और समुदाय और सरकारी व्वभागों के सार बड ेपमैान ेपर सं्वाद 

स ेसंबंधधत मुद्ों को हल करन ेके ललए कायचा  योजना के अगल ेदौर का फैसला करता है।
�	 लजम्देारी आपस महें बांटरी जातरी है और कारचा ्वाई के ललए एक समयसरीमा वनधाचा ररत की जातरी है।
�	 यक्द मुद्ों को बललॉक और लजला प्रिासन द्ारा संबोधधत करन ेकी आ्वशयकता है, तो तदनुसार कारचा ्वाई का एक सटे 

तयैार क्कया जाता है।
�	 यहां एसआरएलएम के बललॉक के सार-सार लजला टरीम की भूचमका महत्वपूणचा  है क्ोंक्क ्व ेप्रिासन स ेवनयुचति प्रापत 

करत ेहैं और व्वक्भन्न व्वभागों के सार समाधान को प्रसाररत करत ेहैं।
�	 समाधान प्रसतुत करन ेके बाद संबंधधत प्राधधकारी के पास फलॉलो अप योजना भरी प्रसतुत की जातरी है।
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी ्वरीओ के प्रचतवनधधयों की भागरीदारी के सार एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और 

समय के सार) आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों/समसयाओं का समाधान 
क्कया गया है या ्व ेअभरी भरी लंवबत हैं। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के 
रूप महें सूिरीबद्ध क्कया जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा/पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और इस ेस्थिर 
कर देगा। पहिान क्कए गए मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत सरीएलएफ 
के पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए।

बललॉक सतर पर
�	 बललॉक सतर की टरीम की भूचमका सरीएलएफ लरीडसचा  को उचित रूप स ेमागचा दिचा न करन ेऔर उचित मंिों महें पहिान ेगए 

मुद्ों का प्रचतवनधधत्व करन ेमहें सहायता प्रदान करन ेमहें बहत महत्वपूणचा  है।
�	 बललॉक टरीम, सरीएलएफ को मुद्ों के उचित समाधान और कारचा ्वाई के ललए वनधाचा ररत लक्ष्य समूह तयैार करन ेमहें मदद 

करतरी है।
�	 बललॉक टरीम, मुद्ों को अगल ेसतर तक पहंिान ेमहें भरी मदद करेगरी यक्द इन मुद्ों पर बललॉक सतर पर धयान नहछंी क्दया 

जाता है I
�	 व्वक्भन्न सरकारी योजनाओं और पात्ताओं स ेसंबंधधत वय्वथिा सतर को मजबतू करन े्वाल ेमुदे् अगल ेसतर पर जात ेहैंI
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी सरीएलएफ प्रचतवनधधयों की भागरीदारी के सार, एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और 

समय के सार) आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों / समसयाओं का समाधान 
क्कया गया है या अभरी भरी लंवबत है। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के रूप 
महें सूिरीबद्ध क्कया जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार जब प्रक्रिया पूरी हो जातरी है तो हर कोई अपनरी सहमचत देगा / पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और 
इस ेस्थिर कर देगा। चिन्न्त मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत बललॉक के 
पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए I
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और बठैक महें उनकी उपस्थिचत के ललए ए.एन.एम./आिा/ए.डबलू.डबलू. को सूचित करेगा। मक्हलाओं/माताओं की समूह 
बठैक महें भाग लनेा और गृह भ्रमण करना भरी उनकी भूचमका महें िाचमल है। एफएनएिडबल् ूऔर सामालजक मुद्ों स ेसंबंधधत 
मुद्ों को सामन ेलान ेके ललए सहभागरी साधन और सुव्वधा प्रक्रिया को पूरा करन ेके ललए फेक्सललटटेर/सकै/सरीआरपरी को 
अच्छी तरह स ेप्रशिक्षित क्कया जाना िाक्हए। एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा / पहिान े
गए मुदे् को मान्य करेगा और इस ेस्थिर कर देगा। सामालजक मानचित्, पहिान ेगए मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  
योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत ्वरीओ के पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए।

सीएलएफ सतर पर
�	 ्वरीओ सतर पर योजना की ्ोटरी स े्ोटरी बात पर धयान क्दए जान ेके बाद, सूक्ष्म योजनाओं का एकीकरण सरीएलएफ 

सतर पर क्कया जाता है।
�	 सरीएलएफ एफएनएिडबल्,ू स्ेवा व्वतरण, क्सफाररि और समुदाय और सरकारी व्वभागों के सार बड ेपमैान ेपर सं्वाद 

स ेसंबंधधत मुद्ों को हल करन ेके ललए कायचा  योजना के अगल ेदौर का फैसला करता है।
�	 लजम्देारी आपस महें बांटरी जातरी है और कारचा ्वाई के ललए एक समयसरीमा वनधाचा ररत की जातरी है।
�	 यक्द मुद्ों को बललॉक और लजला प्रिासन द्ारा संबोधधत करन ेकी आ्वशयकता है, तो तदनुसार कारचा ्वाई का एक सटे 

तयैार क्कया जाता है।
�	 यहां एसआरएलएम के बललॉक के सार-सार लजला टरीम की भूचमका महत्वपूणचा  है क्ोंक्क ्व ेप्रिासन स ेवनयुचति प्रापत 

करत ेहैं और व्वक्भन्न व्वभागों के सार समाधान को प्रसाररत करत ेहैं।
�	 समाधान प्रसतुत करन ेके बाद संबंधधत प्राधधकारी के पास फलॉलो अप योजना भरी प्रसतुत की जातरी है।
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी ्वरीओ के प्रचतवनधधयों की भागरीदारी के सार एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और 

समय के सार) आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों/समसयाओं का समाधान 
क्कया गया है या ्व ेअभरी भरी लंवबत हैं। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के 
रूप महें सूिरीबद्ध क्कया जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा/पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और इस ेस्थिर 
कर देगा। पहिान क्कए गए मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत सरीएलएफ 
के पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए।

बललॉक सतर पर
�	 बललॉक सतर की टरीम की भूचमका सरीएलएफ लरीडसचा  को उचित रूप स ेमागचा दिचा न करन ेऔर उचित मंिों महें पहिान ेगए 

मुद्ों का प्रचतवनधधत्व करन ेमहें सहायता प्रदान करन ेमहें बहत महत्वपूणचा  है।
�	 बललॉक टरीम, सरीएलएफ को मुद्ों के उचित समाधान और कारचा ्वाई के ललए वनधाचा ररत लक्ष्य समूह तयैार करन ेमहें मदद 

करतरी है।
�	 बललॉक टरीम, मुद्ों को अगल ेसतर तक पहंिान ेमहें भरी मदद करेगरी यक्द इन मुद्ों पर बललॉक सतर पर धयान नहछंी क्दया 

जाता है I
�	 व्वक्भन्न सरकारी योजनाओं और पात्ताओं स ेसंबंधधत वय्वथिा सतर को मजबतू करन े्वाल ेमुदे् अगल ेसतर पर जात ेहैंI
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी सरीएलएफ प्रचतवनधधयों की भागरीदारी के सार, एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और 

समय के सार) आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों / समसयाओं का समाधान 
क्कया गया है या अभरी भरी लंवबत है। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के रूप 
महें सूिरीबद्ध क्कया जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार जब प्रक्रिया पूरी हो जातरी है तो हर कोई अपनरी सहमचत देगा / पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और 
इस ेस्थिर कर देगा। चिन्न्त मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत बललॉक के 
पास एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए I

जजला सतर पर
�	 लजला टरीम संबंधधत व्वभागों के सार लजला सतर पर संबंधधत मुद्ों को उठातरी है।
�	 यक्द क्कसरी मुदे् पर प्रिासन द्ारा कारचा ्वाई की आ्वशयकता होतरी है तो इस ेकारचा ्वाई के ललए लजला टरीम द्ारा उचित 

मंि पर लाया जाएगा।
�	 व्वक्भन्न सरकारी योजनाओं और अधधकारों स ेसंबंधधत वय्वथिा सतर के सुदृढ़रीकरण स ेसंबंधधत मुखय मुदे् हैं लजन पर 

लजला सतर पर धयान क्दए जान ेकी आ्वशयकता है।
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी बरीपरीएम की भागरीदारी के सार एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और समय के सार) 

आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों/समसयाओं का समाधान क्कया गया है या ्व े
अभरी भरी लंवबत हैं। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के रूप महें सूिरीबद्ध क्कया 
जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा/पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और इस े
स्थिर कर देगा। चिन्न्त मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार संबंधधत लजल ेके पास 
एक फाइल रखरी जानरी िाक्हए I

राज्य सतर पर
�	  नरीचत सतर महें परर्वतचा न स ेसंबंधधत मुदे् कारचा ्वाई के ललए राज् टरीम के पास जात ेहैं।
�	 टरीम कारचा ्वाई के ललए व्वक्भन्न राज् सतरीय सरकारी व्वभागों के सार मुद्ों को उठातरी है।
�	 तरीन महछीन ेके बाद सभरी डरीपरीएम की भागरीदारी के सार एक समरीषिा बठैक (उचित वनधाचा ररत चतधर और समय के सार) 

आयोलजत की जानरी िाक्हए ताक्क यह देखा जा सके क्क पहिान ेगए मुद्ों/समसयाओं का समाधान क्कया गया है या ्व े
अभरी भरी लंवबत हैं। समसयाओं के इदचा -चगदचा  एक और दौर की ििाचा  होतरी है और इन्हें नए मुद्ों के रूप महें सूिरीबद्ध क्कया 
जाता है और इसरी तरह समय और लजम्देारी के सार कायचा  योजना व्वकक्सत की जातरी है।

एक बार प्रक्रिया पूरी हो जान ेके बाद हर कोई अपनरी सहमचत देगा/पहिान ेगए मुदे् को मान्यता प्रदान करेगा और इस े
स्थिर कर देगा। पहिान क्कए गए मुद्ों, लजम्देारी के सार बनाई गई कायचा  योजना और समय सरीमा के सार एक फाइल 
महें रखा जाना िाक्हए।
यह एफएनएिडबल् ूकायचा  योजना का पूरा एक िरि है लजसमहें आईएमपरी प्रक्रिया वनक्हत है, लजस ेएफएनएिडबल् ूकायचा  
योजना की सतर व्वशिटि समरीषिा के बाद हर चतमाहछी महें दोहराया जाना िाक्हए। यह सपटि रूप स ेबताता है क्क समुदाय 
के अंचतम ्ोर तक योजनाओं और स्ेवाओं का लाभ उठान ेया प्रापत करन ेके ललए क्कसरी समुदाय स ेउतपन्न होन े्वालरी 
समसया/मुदे् को िासन या प्रिासन के व्वक्भन्न सतरों/सोपानों पर कैस ेसंबोधधत क्कया जाता है।

अनुलग्नक 
1. ्ह िरणों के सार माइरिो-प्ान तयैार करन ेके ललए फैक्सललटटेर मागचा दर्िका (अनुलग्नक-1)
2. सभरी सतरों पर एकीकृत सूक्ष्म वनयोजन प्रक्रिया की योजना और समरीषिा के ललए प्रारूप (अनुलग्नक- 2-11)
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11 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

अनुलग्नक - 1
सलूक्ष्म योजना(माइरिो पलान) तयैार करने के सलए फैसससलटेटर माग्य दर्शका

पृ््ठभलूमम 
सूक्ष्म वनयोजन एक वयापक वनयोजन दृष्टिकोण है जहाँ  समुदाय गाँ ्व की प्रारचमक आ्वशयकताओं को धयान महें रखत ेहए 
स्वयं व्वकास योजनाएँ तयैार करता है। समुदाय के सभरी ्वगयों का समा्विे और भागरीदारी सूक्ष्म वनयोजन का कहें द्र है, इस 
प्रकार यह व्वकहें द्ररीकृत िासन का एक अक्भन्न अंग बन जाता है। ग्ाम व्वकास के क्टकाऊ और सहभागरी होन ेके ललए, यह 
जरूरी है क्क समुदाय अपनरी ग्ाम व्वकास योजनाओं का माललक हो और समुदाय हछी यह सुवनक्चित करे क्क व्वकास उसकी 
जरूरतों के अनुरूप हो। व्वकास की प्रक्रिया को बनाए 
रखन े के ललए एक अन्य पहलू है, तयैार योजना को 
समय-समय पर फफर स ेदेखना और उस ेअद्यतन करन े
की ज़रुरत क्ोंक्क बनाई गई कोई भरी योजना प्रकृचत 
महें गचतिरील है।
हम ग्ाम संगठन सतर पर कुपोषण के कारण को 
संबोधधत करन ेस ेजुडरी एकीकृत सूक्ष्म योजना तयैार 
करन ेके ललए “4 के दृष्टिकोण” के एक बहत हछी सरल 
क्सद्धांत का उपयोग कर रहे हैं। पूरी प्रक्रिया महें अभयास 
पूरा करन ेमहें 3-4 क्दन लगहेंग।े अ्वधारणा इस प्रकार है: 

1. पहला k इस बात के ललए है क्क - समसया क्ा 
है?

2. दूसरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं 
के परी्े क्ा कारण हैं?

3. तरीसरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं 
के समाधान के ललए क्ा कदम उठाए जान ेकी 
आ्वशयकता है?

4. िौरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं के समाधान के ललए संसाधन कहां हैं?

एकीकृत सलूक्ष्म योजना समीक्ा- समुदाय के मानक उत्ान के सलए फैसससलटेटर चेकसलसट /माग्य दर्शका 

चरण-1: गयतक्वमि के्त्र/गांव की पृ््ठभलूमम को समझना
उत्तरदायी11: एफजरीडरी अभयास का आयोजन क्कया जाना है लजसमहें गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसय और 
क्किोररयाँ  िाचमल हों:  
समयावमि: 2-3 घंट े 
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, कलर पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द
उदे्श्य: के्त्र, जनसांयखयकी और गांव की बुक्नयादी जानकारी को समझना/इकट्ा करना
वीओ और क्कशोरी समलूह के सलए सलूत्रिार द्ारा पलूछे जाने वाले प्रमुख प्रश्न:
फेसससलटेटर उत्तरदायी से क्नम्नसलखखत के बारे में पलूछेगा उत्तरदाताओं को बिाई देने के बाद, फेसससलटेटर पलूछेगा
1.  ्वरीओ महें िाचमल कुल घरों की संखया क्कतनरी है:
2. मक्हलाओं, पुरुषों, लडकों और लडक्कयों की कुल जनसंखया क्कतनरी है
3. इस जनसंखया महें स ेमक्हलाओं और क्किोररयों की संखया क्कतनरी है?

आरेख 1: एकीकृत सलूक्ष्म योजना मेट्रिक्स
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11 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

अनुलग्नक - 1
सलूक्ष्म योजना(माइरिो पलान) तयैार करने के सलए फैसससलटेटर माग्य दर्शका

पृ््ठभलूमम 
सूक्ष्म वनयोजन एक वयापक वनयोजन दृष्टिकोण है जहाँ  समुदाय गाँ ्व की प्रारचमक आ्वशयकताओं को धयान महें रखत ेहए 
स्वयं व्वकास योजनाएँ तयैार करता है। समुदाय के सभरी ्वगयों का समा्विे और भागरीदारी सूक्ष्म वनयोजन का कहें द्र है, इस 
प्रकार यह व्वकहें द्ररीकृत िासन का एक अक्भन्न अंग बन जाता है। ग्ाम व्वकास के क्टकाऊ और सहभागरी होन ेके ललए, यह 
जरूरी है क्क समुदाय अपनरी ग्ाम व्वकास योजनाओं का माललक हो और समुदाय हछी यह सुवनक्चित करे क्क व्वकास उसकी 
जरूरतों के अनुरूप हो। व्वकास की प्रक्रिया को बनाए 
रखन े के ललए एक अन्य पहलू है, तयैार योजना को 
समय-समय पर फफर स ेदेखना और उस ेअद्यतन करन े
की ज़रुरत क्ोंक्क बनाई गई कोई भरी योजना प्रकृचत 
महें गचतिरील है।
हम ग्ाम संगठन सतर पर कुपोषण के कारण को 
संबोधधत करन ेस ेजुडरी एकीकृत सूक्ष्म योजना तयैार 
करन ेके ललए “4 के दृष्टिकोण” के एक बहत हछी सरल 
क्सद्धांत का उपयोग कर रहे हैं। पूरी प्रक्रिया महें अभयास 
पूरा करन ेमहें 3-4 क्दन लगहेंग।े अ्वधारणा इस प्रकार है: 

1. पहला k इस बात के ललए है क्क - समसया क्ा 
है?

2. दूसरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं 
के परी्े क्ा कारण हैं?

3. तरीसरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं 
के समाधान के ललए क्ा कदम उठाए जान ेकी 
आ्वशयकता है?

4. िौरा k इस बात के ललए है क्क - इन समसयाओं के समाधान के ललए संसाधन कहां हैं?

एकीकृत सलूक्ष्म योजना समीक्ा- समुदाय के मानक उत्ान के सलए फैसससलटेटर चेकसलसट /माग्य दर्शका 

चरण-1: गयतक्वमि के्त्र/गांव की पृ््ठभलूमम को समझना
उत्तरदायी11: एफजरीडरी अभयास का आयोजन क्कया जाना है लजसमहें गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसय और 
क्किोररयाँ  िाचमल हों:  
समयावमि: 2-3 घंट े 
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, कलर पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द
उदे्श्य: के्त्र, जनसांयखयकी और गांव की बुक्नयादी जानकारी को समझना/इकट्ा करना
वीओ और क्कशोरी समलूह के सलए सलूत्रिार द्ारा पलूछे जाने वाले प्रमुख प्रश्न:
फेसससलटेटर उत्तरदायी से क्नम्नसलखखत के बारे में पलूछेगा उत्तरदाताओं को बिाई देने के बाद, फेसससलटेटर पलूछेगा
1.  ्वरीओ महें िाचमल कुल घरों की संखया क्कतनरी है:
2. मक्हलाओं, पुरुषों, लडकों और लडक्कयों की कुल जनसंखया क्कतनरी है
3. इस जनसंखया महें स ेमक्हलाओं और क्किोररयों की संखया क्कतनरी है?

आरेख 1: एकीकृत सलूक्ष्म योजना मेट्रिक्स

4. मक्हलाओं ्व क्किोररयों की संखया प्रापत होन ेके बाद प्रत्के को पररयोजना के व्वक्भन्न समूहों जसै ेआयु, गभचा ्वतरी 
मक्हला, सतनपान करान े्वालरी माता, पूरक आहार आक्द महें ्वगथीकृत क्कया जाता है। 

5. ्वरीओ द्ारा उन घर की पहिान करना जहां संभाव्वत लाभारथी मौजूद हैं (इस तरह स े क्क ्वरीओ जोन्खम ्वालरी 
मक्हलाओं और क्किोररयों को सूिरीबद्ध करना िुरू कर दहें)

6. आग ेके संदभचा  के ललए कागज की िरीट पर व्व्वरण दजचा  करहें 

पररणाम

�	  षिते् प्रोफाइल तयैार होना 
�	 एक सामालजक मानचित् तयैार होना 
�	 जोन्खम ्वालरी मक्हलाओं और क्किोररयों का का पता िलना 
�	 षिते् की जनसांचखयकी के बारे महें पता िलना 

चरण - 2
उत्तरदायी12: एफजरीडरी अभयास का आयोजन क्कया जाना है लजसमहें गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसय और 
क्किोररयाँ  िाचमल हों: 
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी : ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: समुदाय की समसयाओं/मुद्ों की पहिान करना
्वरीओ और क्किोरी के समूह के ललए फेक्सललटटेर द्ारा पू्े जान े्वाल ेप्रमुख प्रश्: 
उपरोति अनुभाग की सभरी जानकारी प्रापत करन े के बाद और यक्द फेक्सललटटेर को लगता है क्क ्वह संतुटि है, तो 
समसयाओं की पहिान के इस खंड पर जाएं
1. समूह स ेजोन्खम ्वालरी मक्हलाओं और क्किोररयाँ  स ेजुडरी व्वक्भन्न समसयाओं की पहिान करन ेके ललए कहहें
2. ििाचा  स ेउभरन े्वालरी समसयाओं को सूिरीबद्ध करन ेके ललए फेक्सललटटेर स ेकहहें  
3. समसयाएं वयचतिगत/्वयैचतिक, सामालजक कारणों स ेजुडरी हई, बरीमारी, आहार संबंधरी आदत स ेजुडरी हई, जानकारी 

की कमरी/अज्ानता स ेसंबंधधत, सरकारी योजनाओं के स्ेवा व्वतरण और इसकी पात्ता आक्द स ेसंबंधधत हो सकतरी 
हैं।

4. फेक्सललटटेर द्ारा सूिरीबद्ध समसया को नोट करन ेके बाद सबस ेपहल ेसबस ेप्रासंचगक समसया को प्रारचमकता देनरी 
िाक्हए और इसरी तरह एक व्वसतृत सूिरी तयैार करनरी िाक्हए 

5. फेक्सललटटेर को जांि करन ेके ललए और पुन: पुष्टि के ललए ज्वाबदेह लोगों को प्रारचमकता ्वाल ेमुदे्/समसया की 
सूिरी पढ़कर सुनाना िाक्हए 

6. प्रारचमकता सूिरी प्रापत करन ेके बाद समसयाओं को व्वक्भन्न शशेणयों महें अंचतम रूप क्दया जाता है जसै:े
a. वयचतिगत/ या पारर्वाररक समसया 
b. सामालजक कारण
c. चमरक/ ्वजचा नाएं
d. ज्ान की कमरी / अज्ानता 
e. सरकारी स्ेवाएं और उनका व्वतरण  

12 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।
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13 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

पररणाम 

�	 समसयाओं/मुद्ों की सपटि सूिरी तयैार होना 
�	  सामालजक, आर्रक, अज्ानता, सांसकृचतक आदतहें आक्द हो सकतरी हैं 
�	  सरकारी स्ेवाओं और योजनाओं तक पहंि का अभा्व
�	  समसयाओं की प्रारचमकता सूिरी (िरीषचा  पांि समसयाएं) 

चरण -3 
उत्तरदायी13: एफजरीडरी अभयास का आयोजन क्कया जाना है लजसमहें गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसय और 
क्किोररयां िाचमल हों: 
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: समुदाय की समसयाओं/मुद्ों के संभाक्वत कारणों की पहचान करना 

्वरीओ और क्किोररयों के समूह के ललए फेक्सललटटेर द्ारा पू्े जान े्वाल ेप्रमुख प्रश्: समसयाओं के ्वगथीकरण के बाद 
फेक्सललटटेर प्रत्के प्रारचमकता ्वालरी समसयाओं के अंतर्नक्हत कारण के बारे महें प्रश् पू्ेगा I
1. प्रारचमकता सूिरी महें स ेएक-एक करके कारणों की सूिरी बनाना 
2. ्वांक््त पररणाम प्रापत नहछंी होन ेपर फेक्सललटटेर जांि करन ेके ललए कहेगा 
3. एक समसया स ेजुड ेकई कारण हो सकत ेहैं (उन सभरी की सूिरी बनाना )
4. उदाहरण- जोन्खम ्वालरी मक्हलाओं के ललए, जो पोचषत एमयूएसरी रीवडंग के तहत 23 समेरी स ेकम है, उसके कारण 

हो सकत ेहैं
 a. खाद्य व्वव्वधता के बारे महें ज्ान की कमरी
 b. उपलब्धता का अभा्व - आर्रक स्थिचत
 c. रोग का बार-बार होना
 d. सामालजक कारण- ललंग
 e. उचित स्वच्ता और सफाई सुव्वधा का अभा्व
5. फेक्सललटटेर को कारकों को प्रमुखता स ेसूिरीबद्ध करना और इसकी बार-बार जांि करके कारणों को मान्य करना, 

क्ोंक्क यह पूरे टोल ेकी सामान्य समसया होगरी।
6. फेक्सललटटेर द्ारा सभरी व्व्वरणों को नोट करना 
पररणाम
कारण हो सकते हैं

� ज्ान की कमरी 
� उपलब्धता
� बरीमारी
� सामालजक भदेभा्व
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13 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

पररणाम 

�	 समसयाओं/मुद्ों की सपटि सूिरी तयैार होना 
�	  सामालजक, आर्रक, अज्ानता, सांसकृचतक आदतहें आक्द हो सकतरी हैं 
�	  सरकारी स्ेवाओं और योजनाओं तक पहंि का अभा्व
�	  समसयाओं की प्रारचमकता सूिरी (िरीषचा  पांि समसयाएं) 

चरण -3 
उत्तरदायी13: एफजरीडरी अभयास का आयोजन क्कया जाना है लजसमहें गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसय और 
क्किोररयां िाचमल हों: 
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: समुदाय की समसयाओं/मुद्ों के संभाक्वत कारणों की पहचान करना 

्वरीओ और क्किोररयों के समूह के ललए फेक्सललटटेर द्ारा पू्े जान े्वाल ेप्रमुख प्रश्: समसयाओं के ्वगथीकरण के बाद 
फेक्सललटटेर प्रत्के प्रारचमकता ्वालरी समसयाओं के अंतर्नक्हत कारण के बारे महें प्रश् पू्ेगा I
1. प्रारचमकता सूिरी महें स ेएक-एक करके कारणों की सूिरी बनाना 
2. ्वांक््त पररणाम प्रापत नहछंी होन ेपर फेक्सललटटेर जांि करन ेके ललए कहेगा 
3. एक समसया स ेजुड ेकई कारण हो सकत ेहैं (उन सभरी की सूिरी बनाना )
4. उदाहरण- जोन्खम ्वालरी मक्हलाओं के ललए, जो पोचषत एमयूएसरी रीवडंग के तहत 23 समेरी स ेकम है, उसके कारण 

हो सकत ेहैं
 a. खाद्य व्वव्वधता के बारे महें ज्ान की कमरी
 b. उपलब्धता का अभा्व - आर्रक स्थिचत
 c. रोग का बार-बार होना
 d. सामालजक कारण- ललंग
 e. उचित स्वच्ता और सफाई सुव्वधा का अभा्व
5. फेक्सललटटेर को कारकों को प्रमुखता स ेसूिरीबद्ध करना और इसकी बार-बार जांि करके कारणों को मान्य करना, 

क्ोंक्क यह पूरे टोल ेकी सामान्य समसया होगरी।
6. फेक्सललटटेर द्ारा सभरी व्व्वरणों को नोट करना 
पररणाम
कारण हो सकते हैं

� ज्ान की कमरी 
� उपलब्धता
� बरीमारी
� सामालजक भदेभा्व

चरण -5
उत्तरदायी15: एफजरीडरी अभयास का आयोजन गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसयों और क्किोररयों को िाचमल करत े
हए क्कया जाना है:
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: समसया के सलए कौन/कौन जजमे्दार है, इसकी पहचान करना

्वरीओ और और क्किोररयों के समूह के ललए फेक्सललटटेर द्ारा पू्े जान े्वाल ेप्रमुख प्रश्:
उत्तरदाचयओं स ेसमसया के वया्वहाररक समाधान प्रापत करन े के बाद फेक्सललटटेर इस बारे महें ििाचा  करहेंग े क्क उपयुचा ति 
समसयाओं के ललए कौन और क्ा लजम्देार है
1. संभ्वतः सरकार स्ेवाओं को अधधक प्रभा्वरी ढंग स ेव्वतररत करन ेमहें व्वफल रहछी है
2. परर्वार सतर पर कु् बातों का हल क्कया जाना 
3. उचललन्खत कु् मुद्ों के बारे महें अधधक ज्ान और जागरूकता की आ्वशयकता है
4. मां और बच् ेके पोषण स ेजुडरी सांसकृचतक प्रराओं के बारे महें जागरूकता की कमरी

14 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।
15 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

चरण - 4
उत्तरदायी14: एफजरीडरी अभयास का आयोजन गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसयों और क्किोररयों को िाचमल करत े
हए क्कया जाना है: 
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: समसया के संभाक्वत समािानों की पहचान करना 

्वरीओ और और क्किोररयाँ  के समूह के ललए फेक्सललटटेर द्ारा पू्े जान े्वाल ेप्रमुख प्रश्:
एक परर्वार के स्वास्थ्य और पोषण और कुपोषण के कारणों को प्रभाव्वत करन े्वाल ेव्वक्भन्न कारकों के बारे महें जानन ेके 
बाद फेक्सललटटेर अब टरीम के सार इसके संभाव्वत समाधानों के बारे महें ििाचा  करहेंग:े
1. फेक्सललटटेर ए स ेई तक सूिरीबद्ध मुद्ों महें स ेप्रत्के सूिरीबद्ध समसया के वया्वहाररक समाधान के बारे महें एक-एक करके 

नोट करता है
2. उत्तर के्वल प्रत्तुतर देन े्वालों स ेआना िाक्हए
3. फेक्सललटटेर को ऐस ेकु् उदाहरण देकर ििाचा  को प्रमाशणत करन ेकी आ्वशयकता है जो व्वषय स ेसंबंधधत हों 
4. उदाहरण- स्वच्ता और सफाई वय्वथिा की कमरी एसबरीएम (ग्ामरीण) योजना स ेजुडरी हो सकतरी है, बरीमारी के बार-

बार होन ेके ललए एएनएम/परीएिसरी, परीडरीएस और एडबल्सूरी आक्द के पास जाना िाक्हए।
5. फेक्सललटटेर को सभरी व्व्वरणों को नोट करना िाक्हए 

पररणाम
�	  वया्वहाररक समाधान पान ेके ललए आग ेकी जांि
�	 व्वक्भन्न योजनाओं और पात्ताओं स ेजुडा्व 
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चरण - 6
उत्तरदायी16:  एफजरीडरी अभयास का आयोजन गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसयों और क्किोररयों को िाचमल करत े
हए क्कया जाना है:  
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: संसािनों/वयमति/समयसीमा और समसया के समािान की पहचान करने के सलए फेसससलटेटर द्ारा वीओ और क्कशोररयों के 
समलूह से पलूछे जाने वाले प्रमुख प्रश्न:

सूिना एकत् करन ेके बाद, फेक्सललटटेर उत्तरदाचयओं को िाचमल करत ेहए एक कायचा  योजना तयैार करन ेके ललए टरीम 
बनाता है। कायचा  योजना साधय और वया्वहाररक होनरी िाक्हए और समय-समय पर इसकी समयबद्ध समरीषिा होनरी िाक्हए, 
इस ेतरीन माह महें एक बार क्कया जा सकता है।
1. ्वगथीकृत क्कए गए प्रत्के मुदे् को समय सरीमा के सार एक व्वशिटि योजना स ेजोडा जाएगा।
2. लजम्देारी भरी तय होनरी िाक्हए क्क कौन क्ा करेगा।
3. सामूक्हक कारचा ्वाई जसै ेरैलरी या अक्भयान के ललए सभरी को एक सार आना िाक्हए।
4. अगर सरकारी अधधकारी स ेचमल रहे हैं तो अधधकाररयों स ेचमलन ेके ललए आ्वदेन पत् कौन ललखगेा?
5. फेक्सललटटेर को पूरे अभयास के पररणाम को उत्तरदाचयओं के सार दोहराना िाक्हए ताक्क प्रत्के को योजना और उसके 

कायचा  वबंदुओं के बारे महें पता हो।
6. एक बार अभयास को अंचतम रूप देन ेके बाद पूरी कायचा  योजना को एक फलके्स पर तयैार क्कया जाना है और ्वरीओ 

कायाचा लय महें प्रदर्ित क्कया जाना है (यक्द यह मौजूद है या गां्व/पंिायत महें आम जगह पर है)।
7. फलके्स पर भरी हसताषिर होंग ेलजसस ेयह पुष्टि होगरी क्क योजना उनके द्ारा बनाई गई है और ्व ेइस योजना और इसकी 

कारचा ्वाई के ललए लजम्देार हैं। 
पररणाम 
�	 जोन्खम ्वालरी या अलपपोचषत मक्हलाओं और क्किोररयों को संबोधधत करन ेस ेजुड ेसमुदाय/गां्व की एक व्वसतृत 

एकीकृत सूक्ष्म योजना।
�	 कारचा ्वाई के ललए एक सपटि मागचा  का वनमाचा ण 
�	 समसया को पदैा करन/ेसमाधान करन ेके ललए कौन लजम्देार हैं इसका पता लगना 

16 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

5. ललंग संबंधरी मुदे्
6. फेक्सललटटेर को सभरी व्व्वरणों को नोट करना िाक्हए 

पररणाम
समसया के प्रमुख कारणों की व्वसतृत सूिरी प्रापत की जाएगरी, लजसमहें िाचमल हो सकता है
�	 सरकार का व्वतरण तंत्
�	 परर्वार सतर पर वयचतिगत समसयाएं
�	 अज्ानता/सांसकृचतक प्रराएं 
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चरण - 6
उत्तरदायी16:  एफजरीडरी अभयास का आयोजन गां्व/पंिायत के ्वरीओ की मक्हला सदसयों और क्किोररयों को िाचमल करत े
हए क्कया जाना है:  
समयावमि: 2-3 घंटे
ज़रूरी सामग्ी: ए 4 आकार का कागज, काडचा  िरीट, रंगरीन पने, िाटचा  पपेर, नोट बकु, पने आक्द।
उदे्श्य: संसािनों/वयमति/समयसीमा और समसया के समािान की पहचान करने के सलए फेसससलटेटर द्ारा वीओ और क्कशोररयों के 
समलूह से पलूछे जाने वाले प्रमुख प्रश्न:

सूिना एकत् करन ेके बाद, फेक्सललटटेर उत्तरदाचयओं को िाचमल करत ेहए एक कायचा  योजना तयैार करन ेके ललए टरीम 
बनाता है। कायचा  योजना साधय और वया्वहाररक होनरी िाक्हए और समय-समय पर इसकी समयबद्ध समरीषिा होनरी िाक्हए, 
इस ेतरीन माह महें एक बार क्कया जा सकता है।
1. ्वगथीकृत क्कए गए प्रत्के मुदे् को समय सरीमा के सार एक व्वशिटि योजना स ेजोडा जाएगा।
2. लजम्देारी भरी तय होनरी िाक्हए क्क कौन क्ा करेगा।
3. सामूक्हक कारचा ्वाई जसै ेरैलरी या अक्भयान के ललए सभरी को एक सार आना िाक्हए।
4. अगर सरकारी अधधकारी स ेचमल रहे हैं तो अधधकाररयों स ेचमलन ेके ललए आ्वदेन पत् कौन ललखगेा?
5. फेक्सललटटेर को पूरे अभयास के पररणाम को उत्तरदाचयओं के सार दोहराना िाक्हए ताक्क प्रत्के को योजना और उसके 

कायचा  वबंदुओं के बारे महें पता हो।
6. एक बार अभयास को अंचतम रूप देन ेके बाद पूरी कायचा  योजना को एक फलके्स पर तयैार क्कया जाना है और ्वरीओ 

कायाचा लय महें प्रदर्ित क्कया जाना है (यक्द यह मौजूद है या गां्व/पंिायत महें आम जगह पर है)।
7. फलके्स पर भरी हसताषिर होंग ेलजसस ेयह पुष्टि होगरी क्क योजना उनके द्ारा बनाई गई है और ्व ेइस योजना और इसकी 

कारचा ्वाई के ललए लजम्देार हैं। 
पररणाम 
�	 जोन्खम ्वालरी या अलपपोचषत मक्हलाओं और क्किोररयों को संबोधधत करन ेस ेजुड ेसमुदाय/गां्व की एक व्वसतृत 

एकीकृत सूक्ष्म योजना।
�	 कारचा ्वाई के ललए एक सपटि मागचा  का वनमाचा ण 
�	 समसया को पदैा करन/ेसमाधान करन ेके ललए कौन लजम्देार हैं इसका पता लगना 

16 फेक्सललटटेर यह सुवनक्चित करेगा क्क लजस पंिायत महें एफजरीडरी का आयोजन क्कया जाना है, ्वहां कम स ेकम 20-30, ्वरीओ सदसयों और क्किोररयों का 
प्रचतवनधधत्व हो।

5. ललंग संबंधरी मुदे्
6. फेक्सललटटेर को सभरी व्व्वरणों को नोट करना िाक्हए 

पररणाम
समसया के प्रमुख कारणों की व्वसतृत सूिरी प्रापत की जाएगरी, लजसमहें िाचमल हो सकता है
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राज्य ग्ामीण आजीविका ममशन अपन ेिीओ और एसएचजी के नटेिक्क  के माध्यम स ेसमुदा्य में खाद्य,पोषण,सिास्थ्य 
और िाश (एफएनएचडब्लू) स ेसंबंधित व्यिहार में बद्ाि ्ान ेके ल्ए प्र्यास कर रहे हैं। इन प्र्यासों को बढािा देन ेके 
ल्ए, गर्क िती महह्ाओं और 0-6 महीन ेऔर 6-24 महीन ेके शशशु को सतनपान करान ेिा्ी माताओं जसै े्ारार्थि्यों 
को खानपान में पाररिाररक आहार विवििता पर दो हदिसी्य सामुदाम्यक अभर्यान आ्योलजत करन ेका प्रसताि है। ्यह 
सामुदाम्यक अभर्यान राज्य रर के सरी लज्ों के सरी प्रखंडों में आ्योलजत हक्या जाना है। सीआरपी/SAC के अपन ेसंिग्क  
के माध्यम स ेइस तरह के अभर्यान को सफ्तापलूि्क क आ्योलजत करन ेकी लजम्देारी िीओ की होगी। अभर्यान में मचन्हित 
्क्ष्य समलूह के सरी ्ाराथिथी एिं उनके पररिार के सदस्य राग ्ेंग।े

उद्देश्य
�	  सि्ंय सहा्यता समलूह के सदस्यों और उनके पररिारों के बीच मातृ एिं शशशु आहार विवििता पर जागरूकता में सुिार 

करना
�	 जागरूकता पदैा करन ेके प्र्यासों के माध्यम स ेएसएचजी सदस्यों और उनके पररिारों के बीच आ्यरन और विटाममन 

ए स ेररपलूर खाद्य पदाथिथों की बढती खपत को सुवििाजनक बनाना 
�	 घरे्लू पोषण बगीचों में आ्यरन और विटाममन ए स ेररपलूर खाद्य पदाथिथों के रोपण को सुवििाजनक बनाना  

ध्यान ददेनदे ्ोग् बयात 
हकसी अभर्यान को सफ्तापलूि्क क च्ान ेके ल्ए, वनम्नल्न्खत चरणों को सुवनभचित करना आिश्यक है:
�	 मचन्हित विष्य के अनुसार, सीआरपी/SAC को संबंधित एफएनएचडबल्लू सत्र पर प्रशशभषित हक्या जाना चाहहए।
�	 संबंधित एफएनएचडबल्लू सत्र को ब्लॉक के सरी एसएचजी में शुरू हक्या ग्या है

रयाज्य सतरी् गततविधि्यंा
�	 एफएनएचडब्लू अभर्यान के ल्ए वनददेश जारी करना
�	 सामुदाम्यक अभर्यान के ल्ए संचार सामग्ी (बनैर, पोसटर और खाद्य समलूह चाट्क ) का मुद्रण (अनु्ग्नक- 1)
�	  लज्ों के साथि वनददेशों, बनैर प्रोटोटाइप और प्रारूप को साझा करना। बनैर एिं प्रारूप लज्ा सतर पर मुहद्रत हक्य ेजान े

हैं।
�	 लज्ा सतर पर संचार सामग्ी के ल्ए िीओ-िार वितरण ्योजना का विकास 
�	 एक हदिसी्य लज्ा सतरी्य उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा का आ्योजन

z	  लज्ा सतरी्य ममशन सटाफ को एफडीडी समुदा्य अभर्यान के संगठन के बारे में उन्ुखीकृत होना चाहहए और उहिें 
्योजना प्रारूप (अनुलग्नक-2) का उप्योग करके लज्िेार माइक्ोप्ान विकभसत करना री आिश्यक है।

जिलया सतरी् गततविधि्यंा
�	 लज् ेके सरी बीपीएम/बीसी को डीएमएम्यलू में एक हदिसी्य उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा के माध्यम स ेएफडीडी अभर्यान 

पर उनु्खीकृत होन ेकी आिश्यकता है। उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा की अध्यषिता डीपीएम द्ारा की जाएगी और डीएम-
एसआईएसडी / जेंडर / एफएनएचडबल्लू प्ररारी द्ारा बु् ाई जाएगी जहां सामुदाम्यक अभर्यान के आ्योजन के ल्ए 
आिश्यक सरी प्रासंमगक सलूचनाओं और गमतविधि्यों पर विसतार स ेचचा्क  की जाएगी और ब्लॉक-िार उनु्खीकरण 
्योजना त्ैयार की जाएगी (अनुलग्नक - 3)।

�	 महह्ा एिं बा् विकास स ेसंबंधित विराग स ेरी इस उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा में राग ्ने ेऔर आिश्यक सह्योग 
प्रदान हक्य ेजान ेका अनुरोि हक्या जाना चाहहए I

�	 लज्ा सतर पर संचार सामग्ी एिं प्रारूपों की िीओ-िार आिश्यकता की गणना की जानी चाहहए।

पयाररियाररक आहयार विविितया (एफडीडी) पर सयामुदयात्क 
अभि्यान कया आ्ोिन – तबहयार कया अनुिि
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प्रखंड सतरी् उनु्खीकरण कया ््य शयालया
�	 सामुदाम्यक अभर्यान के आ्योजन और त्ैयारी के ल्ए सरी प्रखंडों में एक हदिसी्य उनु्खीकरण का्य्क शा्ा का 

आ्योजन हक्या जाएगा, जहां सरी क्सटर सतर के कम्क चारी और संिग्क  का बीपीएम-एफएनएचडबल्लू प्ररारी द्ारा 
उन्ुखीकरण हक्या जाएगा। बीपीएम-एफएनएचडबल्लू प्ररारी इन उनु्खीकरण का्य्क शा्ाओं के आ्योजन की मतधथि 
त्य करेंग।े बीसी पलूरे ब्लॉक के क्सटर-िार माइक्ोप्ान (अनु्ग्नक- 4) का विकास सुवनभचित करेंग।े

�	 पीएफटी ्यह देखन ेके ल्ए जिाबदेह होगा हक सरी अपभेषित गमतविधि्यां त्य स्ानों/सतरों पर संचाल्त की जा रही 
हैं लजसके ल्ए ि ेसंबंधित सीआरपी/SAC को समनि्य और सह्योग प्रदान करेंग।े ि ेअभर्यान के हदन गमतविधि्यों 
के संचा्न को व्यापक रूप स ेप्रबंधित करन ेके ल्ए त्य स्ानों पर मौजलूद रहेंग।े

�	 महह्ा एिं बा् विकास स ेसंबंधित विराग को री इस उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा में राग ्ने ेऔर आिश्यक सह्योग 
प्रदान करन ेका अनुरोि हक्या जाना चाहहए।

�	 अभर्यान पलूरे प्रखंड में 3 महीन ेके अंदर पलूरा हक्या जाना चाहहए.

िीओ-सतरी् गततविधि्यंा
अभि्यान सदे पहलदे 
�	  लयाियार्थि्ों को लयाइन –ललस्ट करनया - सरी ्ारार्थि्यों (गर्क िती महह्ाएं, 0-6 महीन ेके शशशु को सतनपान करान े

िा्ी माताएं और 6-24 महीन ेके बच्)े को एसएचजी की सापताहहक बठैकों के दौरान सीआरपी/SAC द्ारा सलूचीबद्ध 
हक्या जाना चाहहए (अनु्ग्नक-5)। िीओ बठैक के दौरान सलूची साझा की जाएगी और सलूची में िीओ प्रमतवनधि्यों/
सीआरपी/SAC के अनुमोदन स ेसामुदाम्यक अभर्यान की तारीख पर चचा्क  की जाएगी।

�	 तयारीख त् करनया - सामुदाम्यक अभर्यान के आ्योजन पर िीओ की बठैकों के दौरान चचा्क  की जाएगी और सम्य 
और स्ान के साथि दो-दो तारीखें वनम्नल्न्खत के अनुसार त्य की जाएंगी:
z	 0-6 महीन ेके शशशुओं (एसएचजी सदस्यों और उनके पररिारों) की गर्क िती और सतनपान करान ेिा्ी माताओं 

के एक समलूह के ल्ए
z	 6-24 महीन ेके बच्ों (एसएचजी सदस्यों और उनके पररिारों) की सतनपान करान ेिा्ी माताओं के दलूसरे समलूह 

के ल्ए
�	 गृह भ्रमण –्ाइन –ल्सट के अनुसार सीआरपी/सकै  द्ारा गृह भ्रमण हक्या जाएगा। सीआरपी/ सकै  

सामुदाम्यक अभर्यान के हहस् ेके रूप में आ्योलजत घर के दौरों की ररपोट्क  (अनुलग्नक- 6) साझा करेगा, लजसकी 
िीओ प्रमतवनधि्यों द्ारा समीषिा की जा्यगेी और उनका अनुमोदन हक्या जाएगा।

गृह भ्रमण कदे  सम् ददए ियानदे ियालदे प्रमुख संददेश

 गि्य िती और 0-6 महीनदे कदे  जशशुओं को सतनपयान करयानदे 
ियाली मयातयाएँ 

 6-24 महीनदे कदे  बच्ों की मयातयाएं

z	  गृह भ्रमण करत ेसम्य, ्ारार्थि्यों को उनके पमत, सास 
और हकशोर ्ड़की के साथि खाद्य समलूह चाट्क  हदखाकर 
विभरन्न खाद्य समलूहों के सिेन के ्ारों के बारे में स्ाह दें।

z	 एक हदन (24 घंट)े पह् ेउनके द्ारा खाए गए खाद्य समलूहों 
के बारे में उनस ेपलूछताछ करें और उहिें सलूमचत करें हक घरों 
में आम तौर पर कौन स ेअन्य खाद्य समलूह उप्ब्ध हैं लजहिें 
ि ेविवििता बढान ेके ल्ए अपन ेदैवनक आहार में शामम् 
कर सकत ेहैं।

z	 गृह भ्रमण करत े सम्य, ्ारार्थि्यों को उनके पमत, सास और 
हकशोर ्ड़की के साथि खाद्य समलूह चाट्क  हदखाकर विभरन्न खाद्य 
समलूहों के सिेन के ्ारों के बारे में स्ाह दें।

z	 उनस ेएक हदन (24 घंट)े पह् ेबच् े(6-24 महीन ेकी उम्र) द्ारा 
खाए गए खाद्य समलूहों के बारे में पलूछताछ करें और उहिें सलूमचत करें 
हक घरों में आम तौर पर कौन स ेअन्य खाद्य समलूह उप्ब्ध हैं लजहिें 
ि ेविवििता बढान ेके ल्ए अपन ेदैवनक आहार में
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प्रखंड सतरी् उनु्खीकरण कया ््य शयालया
�	 सामुदाम्यक अभर्यान के आ्योजन और त्ैयारी के ल्ए सरी प्रखंडों में एक हदिसी्य उनु्खीकरण का्य्क शा्ा का 

आ्योजन हक्या जाएगा, जहां सरी क्सटर सतर के कम्क चारी और संिग्क  का बीपीएम-एफएनएचडबल्लू प्ररारी द्ारा 
उनु्खीकरण हक्या जाएगा। बीपीएम-एफएनएचडबल्लू प्ररारी इन उनु्खीकरण का्य्क शा्ाओं के आ्योजन की मतधथि 
त्य करेंग।े बीसी पलूरे ब्लॉक के क्सटर-िार माइक्ोप्ान (अनु्ग्नक- 4) का विकास सुवनभचित करेंग।े

�	 पीएफटी ्यह देखन ेके ल्ए जिाबदेह होगा हक सरी अपभेषित गमतविधि्यां त्य स्ानों/सतरों पर संचाल्त की जा रही 
हैं लजसके ल्ए ि ेसंबंधित सीआरपी/SAC को समनि्य और सह्योग प्रदान करेंग।े ि ेअभर्यान के हदन गमतविधि्यों 
के संचा्न को व्यापक रूप स ेप्रबंधित करन ेके ल्ए त्य स्ानों पर मौजलूद रहेंग।े

�	 महह्ा एिं बा् विकास स ेसंबंधित विराग को री इस उन्ुखीकरण का्य्क शा्ा में राग ्ने ेऔर आिश्यक सह्योग 
प्रदान करन ेका अनुरोि हक्या जाना चाहहए।

�	 अभर्यान पलूरे प्रखंड में 3 महीन ेके अंदर पलूरा हक्या जाना चाहहए.

िीओ-सतरी् गततविधि्यंा
अभि्यान सदे पहलदे 
�	  लयाियार्थि्ों को लयाइन –ललस्ट करनया - सरी ्ारार्थि्यों (गर्क िती महह्ाएं, 0-6 महीन ेके शशशु को सतनपान करान े

िा्ी माताएं और 6-24 महीन ेके बच्)े को एसएचजी की सापताहहक बठैकों के दौरान सीआरपी/SAC द्ारा सलूचीबद्ध 
हक्या जाना चाहहए (अनु्ग्नक-5)। िीओ बठैक के दौरान सलूची साझा की जाएगी और सलूची में िीओ प्रमतवनधि्यों/
सीआरपी/SAC के अनुमोदन स ेसामुदाम्यक अभर्यान की तारीख पर चचा्क  की जाएगी।

�	 तयारीख त् करनया - सामुदाम्यक अभर्यान के आ्योजन पर िीओ की बठैकों के दौरान चचा्क  की जाएगी और सम्य 
और स्ान के साथि दो-दो तारीखें वनम्नल्न्खत के अनुसार त्य की जाएंगी:
z	 0-6 महीन ेके शशशुओं (एसएचजी सदस्यों और उनके पररिारों) की गर्क िती और सतनपान करान ेिा्ी माताओं 

के एक समलूह के ल्ए
z	 6-24 महीन ेके बच्ों (एसएचजी सदस्यों और उनके पररिारों) की सतनपान करान ेिा्ी माताओं के दलूसरे समलूह 

के ल्ए
�	 गृह भ्रमण –्ाइन –ल्सट के अनुसार सीआरपी/सकै  द्ारा गृह भ्रमण हक्या जाएगा। सीआरपी/ सकै  

सामुदाम्यक अभर्यान के हहस् ेके रूप में आ्योलजत घर के दौरों की ररपोट्क  (अनुलग्नक- 6) साझा करेगा, लजसकी 
िीओ प्रमतवनधि्यों द्ारा समीषिा की जा्यगेी और उनका अनुमोदन हक्या जाएगा।

गृह भ्रमण कदे  सम् ददए ियानदे ियालदे प्रमुख संददेश

 गि्य िती और 0-6 महीनदे कदे  जशशुओं को सतनपयान करयानदे 
ियाली मयातयाएँ 

 6-24 महीनदे कदे  बच्ों की मयातयाएं

z	  गृह भ्रमण करत ेसम्य, ्ारार्थि्यों को उनके पमत, सास 
और हकशोर ्ड़की के साथि खाद्य समलूह चाट्क  हदखाकर 
विभरन्न खाद्य समलूहों के सिेन के ्ारों के बारे में स्ाह दें।

z	 एक हदन (24 घंट)े पह् ेउनके द्ारा खाए गए खाद्य समलूहों 
के बारे में उनस ेपलूछताछ करें और उहिें सलूमचत करें हक घरों 
में आम तौर पर कौन स ेअन्य खाद्य समलूह उप्ब्ध हैं लजहिें 
ि ेविवििता बढान ेके ल्ए अपन ेदैवनक आहार में शामम् 
कर सकत ेहैं।

z	 गृह भ्रमण करत े सम्य, ्ारार्थि्यों को उनके पमत, सास और 
हकशोर ्ड़की के साथि खाद्य समलूह चाट्क  हदखाकर विभरन्न खाद्य 
समलूहों के सिेन के ्ारों के बारे में स्ाह दें।

z	 उनस ेएक हदन (24 घंट)े पह् ेबच् े(6-24 महीन ेकी उम्र) द्ारा 
खाए गए खाद्य समलूहों के बारे में पलूछताछ करें और उहिें सलूमचत करें 
हक घरों में आम तौर पर कौन स ेअन्य खाद्य समलूह उप्ब्ध हैं लजहिें 
ि ेविवििता बढान ेके ल्ए अपन ेदैवनक आहार में

z	 10 में स ेकम स ेकम 5 खाद्य समलूहों के सिेन के महति पर 
गर्क िती महह्ाओं / सतनपान करान े िा्ी माताओं को 
स्ाह दें

z	 ्ारार्थि्यों को पोषण बगीच ेके महति के बारे में समझाएं 
और उहिें अपन ेघरों में पोषण बगीचा स्ामपत करन ेके ल्ए 
प्रोत्ाहहत करें।

z	 अभर्यान की मतधथि, स्ान और सम्य के बारे में ्ारार्थि्यों 
को सलूमचत करें और उहिें आमंमत्रत करें।

z	 ्यहद ्ाराथिथी के घर में पोषण बगीचा है, तो उहिें अभर्यान 
के हदन खाद्य प्रदश्क न के ल्ए िहां उप्ब्ध सब्जि्यां/फ् 
्ान ेके ल्ए कहें

z	 शामम् कर सकत ेहैं।

z	 सतनपान (6-24 महीन ेके बच्ों को) करान ेिा्ी माताओं को 7 
में स ेकम स ेकम 4 खाद्य समलूहों के सिेन के महति पर परामश्क  दें।

z	 ्ारार्थि्यों को पोषण बगीच ेके महति के बारे में समझाएं और उहिें 
अपन ेघरों में पोषण बगीचा स्ामपत करन ेके ल्ए प्रोत्ाहहत करें।

z	 अभर्यान की मतधथि, स्ान और सम्य के बारे में ्ारार्थि्यों को 
सलूमचत करें और उहिें आमंमत्रत करें।

z	 ्यहद ्ाराथिथी के घर में पोषण बगीचा है, तो उहिें अभर्यान के 
हदन खाद्य प्रदश्क न के ल्ए िहां उप्ब्ध सब्जि्यां/फ् ्ान े के 
ल्ए कहें

�	 सीआरपी/सकै  सामुदाम्यक अभर्यानों की मतधथि, सम्य और स्ान का वििरण ्ाइन-ल्सट ्ारार्थि्यों के साथि 
साझा करेगा। 

अभि्यान कदे  ददन
�	 गमतविधि के दौरान सीआरपी/सकै  की उपब्स्मत अवनिा्य्क  है। 
�	 ्यहद PICO प्रोजकेटर उप्ब्ध है, तो ्ारार्थि्यों/समुदा्य के ल्ए िीवड्यो शो आ्योलजत हकए जा सकत ेहैं।
�	 खाद्य प्रदश्क न का आ्योजन करें और नीच ेहदए गए प्रमुख संदेशों का प्रसार करें:

खयाद्य प्रदश्य न कदे  दौरयान ददए ियानदे ियालदे प्रमुख संददेश

गि्य िती और 0-6 महीनदे कदे  जशशुओं को सतनपयान करयानदे 
ियाली मयातयाएँ

6-24 महीनदे कदे  बच्ों की मयातयाएं 

z	 ्ाराथिथी द्ारा ्ाए गए सरी खाद्य समलूहों को इकट्ा करें और 
उहिें 10 खाद्य समलूहों के िगथीकरण के अनुसार व्यिब्स्त करें।

z	 सरी ्ारार्थि्यों को प्रमतहदन दस में स ेपांच खाद्य समलूहों का 
उपरोग करन ेके ल्ए प्रोत्ाहहत करें।

z	 एक-एक करके सरी ्ारार्थि्यों स ेमपछ् ेहदन उनके द्ारा 
खाए गए रोजन समलूह के बारे में पलूछें और उहिें उनके पोषण 
संबंिी ्ारों के बारे में बताएं।

z	 खाद्य प्रदश्क न के दौरान ् ारार्थि्यों द्ारा उनके घर और पोषण 
बगीचा स े्ाए गए विभरन्न खाद्य समलूहों/फ्ों/सब्जि्यों के 
पोषण ्ारों के बारे में बताएं।

z	 ्ारार्थि्यों को जो प्रमतहदन 10 में स े 5 खाद्य समलूहों का 
उपरोग करत ेहैं और उनके पोषण बगीच ेस ेपौष्टिक उतपाद 
(फ्/सजिी) ्ते ेहैं, उहिें सम्ावनत/पुरसकृत करें।

z	 ्ाराथिथी द्ारा ्ाए गए सरी खाद्य समलूहों को इकट्ा करें और उहिें 7 
खाद्य समलूहों के िगथीकरण के अनुसार व्यिब्स्त करें।

z	 सरी ्ारार्थि्यों को प्रमतहदन 7 में स े4 खाद्य समलूहों का उपरोग करन े
के ल्ए प्रोत्ाहहत करें।

z	 एक-एक करके सरी ्ारार्थि्यों स ेउनके बच्ों (6-24 महीन)े द्ारा 
मपछ् ेहदन खाए गए रोजन समलूह के बारे में पलूछें और उहिें उनके पोषण 
संबंिी ्ारों के बारे में बताएं।

z	 खाद्य प्रदश्क न के दौरान ्ारार्थि्यों द्ारा उनके घर और पोषण बगीच ेस े
्ाए गए विभरन्न खाद्य समलूहों/फ्ों/सब्जि्यों के पोषण ्ारों के बारे 
में उहिें बताएं।

z	 उन ् ारार्थि्यों को जो प्रमतहदन 7 में स े4 खाद्य समलूहों का उपरोग करत े
हैं और उनके पोषण बगीचों स ेपौष्टिक उतपाद (फ्/सजिी) ्ते ेहैं, 
उहिें पुरसकृत/सम्ावनत करें।
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अभि्यान कदे  बयाद फॉलो अप 
�	 अभर्यान समापत होन ेके बाद, ्भषित ्ारार्थि्यों (गर्क िती महह्ाओं, 0-6 महीन ेके शशशु को सतनपान करान े

िा्ी माताओं और 6-24 महीन ेके बच्ों की माताओं) और उनके पररिार के सदस्यों को सीआरपी /SAC द्ारा 
इसी माभसक बठैक के दौरान विभरन्न प्रकार के आहार के सिेन के ल्ए फलॉ्ो अप हक्या जाएगा। 

ररपोर््टग 

का्य्क क्म समापत होन ेके बाद, सामुदाम्यक का्य्क क्म के दौरान की गई गमतविधि्यों के बारे में सलूमचत करन ेके ल्ए एक 
ररपोट्क  त्ैयार की जानी चाहहए। ्यह ररपोट्क  ब्लॉक और लज्ा सतर (अनु्ग्नक- 7 और 8) पर त्ैयार की जाएगी और आग े
राज्य सतर के अधिकारर्यों के साथि साझा की जाएगी।
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बलॉक सतर पर अभि्यान की ररपोर््टग कदे  ललए प्रयारूप

जिलया कया नयाम :

बलॉक कया नयाम:

क्रम 
संख्या

कलस्टर कया नयाम

एफएनएचडब्ल्ू समुदया् अभि्यान आ्ोजित 
एफएनएचडब्ल्ू 

अभि्यान 
गततविधि्ों कदे  

प्रकयार

उपस्स्त ललक्षत 
लयाियार्थि्ों की 

संख्या

मौिूदया समुदया् कदे  
सदस्ों की संख्या

वन्ोजित िीओ की 
संख्या

संचयाललत िीओ की 
संख्या

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

हसतयाक्षर (बीपीएम)
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अनुलग्नक – 8
जिलया सतर पर अभि्यान की ररपोर््टग कदे  ललए प्रयारूप

जिलया कया नयाम :

क्रम 
संख्या

कलस्टर कया नयाम

एफएनएचडब्ल्ू समुदया् अभि्यान आ्ोजित 
एफएनएचडब्ल्ू 

अभि्यान 
गततविधि्ों कदे  

प्रकयार

उपस्स्त ललक्षत 
लयाियार्थि्ों की 

संख्या

मौिूदया समुदया् कदे  
सदस्ों की संख्यावन्ोजित िीओ की 

संख्या
संचयाललत िीओ की 

संख्या

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

डीपीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्ू कदे  हसतयाक्षर
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अनुलग्नक – 8
जिलया सतर पर अभि्यान की ररपोर््टग कदे  ललए प्रयारूप

जिलया कया नयाम :

क्रम 
संख्या

कलस्टर कया नयाम

एफएनएचडब्ल्ू समुदया् अभि्यान आ्ोजित 
एफएनएचडब्ल्ू 

अभि्यान 
गततविधि्ों कदे  

प्रकयार

उपस्स्त ललक्षत 
लयाियार्थि्ों की 

संख्या

मौिूदया समुदया् कदे  
सदस्ों की संख्यावन्ोजित िीओ की 

संख्या
संचयाललत िीओ की 

संख्या

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

डीपीएम/डीएम-एफएनएचडब्ल्ू कदे  हसतयाक्षर

मलरेिया आम संक्ामक िोगों में स ेएक है, जो जानलवेा है। यह मच्छि स ेपदैा होन ेवाला िोग है जो संक्ममत मच्छि के काटन े
स ेहोता है। इस तिह के मच्छि बंद पानी औि अशुद्ध नम क्ते्ों में प्रजनन कित ेहैं। इस बीमािी को िोकन ेके ललए सवच्छता 
(घिेलू औि पयाया विण) की आदत अपनाना सबस ेमहतवपूणया  कािकों में स ेएक है। िाज्य ममशन मलरेिया ननवािक उपायों औि 
सवच्छता (घिेलू औि पयाया विण) के महतव पि जागरूकता पदैा किन ेके ललए उन क्ते्ों में, जहां नवशषे रूप स ेमलरेिया पदैा 
होन ेकी संभावना सबस ेअधिक होती है, वीओ सति पि अभभयान आयोलजत कि सकत ेहैं। वीओ-सतिीय मलरेिया िैललयों 
की योजना बनात ेसमय नीच ेददए गए नबंदुओं पि नवचाि दकया जाना चादहए।

तयैारी
1. वीओ की बठैक के दौिान मलरेिया िैली के ललए आयोलजत की जान ेवाली मतधि, स्ान औि गमतनवधियों का ननिाया िण 

किें।

2. वीओ की बठैक के दौिान ऐस ेपरिवािों की पहचान किें औि उन्ें सम्ान/पुिसकाि के ललए सूचीबद्ध किें 
z	 जो अपन ेघिों औि आस-पास को साफ िखत ेहैं (जहां न कोई कचिा होता है न पानी जमा होता है) 
z	 जो मप्छल ेएक साल में मलरेिया स ेपीऩित नहीं हैं 
z	 मच्छिदानी का उपयोग कित ेहैं 

3. उन स्ान (या स्ानों औि परिवािों) की पहचान किें जहां जल जमाव होता है, घिेलू कचिे के ढेि फें के जात ेहैं औि जहां 
परिवाि के सदसय मलरेिया स ेपीऩित होत ेहैं, िैली ननकालन ेके ललए ऐस ेही िासत ेका चयन किें।

4. समुदाय के लोगों की सवमैच्छक भागीदािी स ेइन स्ानों को साफ किन ेके ललए सफाई अभभयान आयोलजत किन ेकी 
योजना बनाएं।

5. पहचान की गई गमतनवधियों के आयोजन के ललए आशा, आंगनवा़िी कायया कताया , एएनएम, पीआिआई सदसयों औि 
अन्य समुदाय के लीडसया  के साि समनवय किें।

गततविधियां
रैली शुरू करने से पहले
1. सभी एसएचजी सदसयों को प्रासंमगक नािे ललखन ेऔि िैली के दौिान इसतमेाल होन ेवाली तम्तयां तयैाि किन ेके ललए 

कहें।

2. सभी एसएचजी सदसयों औि समुदाय के लोगों स ेउस स्ान (या स्ानों) की पहचान किन ेके ललए कहें जहां पानी जमा 
होता है औि घिेलू कचिे के ढेि फें के जात ेहैं। ऐस ेस्ानों की सफाई में सभी को सवचे्छा स ेयोगदान देना चादहए।

रैली के दौरान
1. सवयं सहायता समूह के सदसयों को मलरेिया ननवािक उपायों जसै ेघिेलू औि पयाया विणीय सवच्छता औि मच्छिदानी 

आदद के उपयोग के बािे में लोगों को जागरूक किन ेके ललए पहचान ेगए मागया  (जसैा दक ऊपि चचाया  की गई है) पि 
चलकि िैली का संचालन किना चादहए।

2. ग्ाम सति पि प्रश्न/उत्ति सत् का आयोजन किें। इस सत् में ननम्नललखखत प्रश्न पू्ेछ जा सकत ेहैं:
z	 मलरेिया कैस ेहोता है?
z	 वयमतिगत सवच्छता कैस ेबनाए िखें?
z	 खिाब सवच्छता के कािण कौन-सा िोग हो सकता है?

मलेररया पर जागरूकता पैदा करने के ललए 
रैली का आयोजन- छत्ीसगढ़ का अनुभि
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3. ऐस ेपरिवािों को सम्म्ाननत/पुरुसककृ त किें 
z	 जो अपन ेघिों औि आस-पास को साफ िखत ेहैं (कू़िा-किकट औि गंदा पानी जमा नहीं होन ेदेत े)
z	 जो मप्छल ेएक साल में मलरेिया स ेपीऩित नहीं हुए हैं 
z	 जो मच्छिदानी का प्रयोग कित ेहैं 

प्रततभागी 
गांव के सभी परिवाि

आयोजक
सभी एसएचजी औि वीओ सदसय 
विशेष सहयोग 
एडब्ल्डूब्ल्,ू एएनएम, आशा, पीआिआई सदसयों, वीएचएसएनसी सदसयों आदद द्ािा।

सुझाई गई आिृधत्
अिया वार्षक या अन्य अभभयानों या समनवय गमतनवधियों के साि में

बजट
वीओ अपन ेसवयं के फंड का उपयोग कि सकता है (लगभग 1500/- ऐस ेअभभयान पि अनुमाननत रूप स ेखचया  दकय े
जा सकत ेहैं)। 

या

अभभयान के आयोजन के ललए वीएचएसएनसी सदसयों स ेनवत्तीय सहायता भी मांगी जा सकती है। बजट का उपयोग 
ननम्नललखखत के ललए दकया जा सकता है: 
�	 िैली के ललए पोसटि, बनैि, त्ती बनाना/मुद्रण किवाना 
�	 सफाई के ललए सामान खिीदन ेके ललए (साबनु, फफनाइल, झा़ूि आदद)
�	 प्रश्न/उत्ति पुमसतका मुदद्रत किन ेके ललए
�	 सम्ान / पुिसकाि के ललए उपहाि खिीदन ेके ललए
�	 फोटोग्ाफी
�	 कोई अन्य आवशयकता के रूप में

ररपोर्टग  
िैली समापत होन ेके बाद, आयोलजत की गई गमतनवधियों औि संबंधित वयय के बािे में सूमचत किन ेके ललए एक रिपोटया  
तयैाि किें औि इस ेसीएलएफ को जमा किें।
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3. ऐस ेपरिवािों को सम्म्ाननत/पुरुसककृ त किें 
z	 जो अपन ेघिों औि आस-पास को साफ िखत ेहैं (कू़िा-किकट औि गंदा पानी जमा नहीं होन ेदेत े)
z	 जो मप्छल ेएक साल में मलरेिया स ेपीऩित नहीं हुए हैं 
z	 जो मच्छिदानी का प्रयोग कित ेहैं 

प्रततभागी 
गांव के सभी परिवाि

आयोजक
सभी एसएचजी औि वीओ सदसय 
विशेष सहयोग 
एडब्ल्डूब्ल्,ू एएनएम, आशा, पीआिआई सदसयों, वीएचएसएनसी सदसयों आदद द्ािा।

सुझाई गई आिृधत्
अिया वार्षक या अन्य अभभयानों या समनवय गमतनवधियों के साि में

बजट
वीओ अपन ेसवयं के फंड का उपयोग कि सकता है (लगभग 1500/- ऐस ेअभभयान पि अनुमाननत रूप स ेखचया  दकय े
जा सकत ेहैं)। 

या

अभभयान के आयोजन के ललए वीएचएसएनसी सदसयों स ेनवत्तीय सहायता भी मांगी जा सकती है। बजट का उपयोग 
ननम्नललखखत के ललए दकया जा सकता है: 
�	 िैली के ललए पोसटि, बनैि, त्ती बनाना/मुद्रण किवाना 
�	 सफाई के ललए सामान खिीदन ेके ललए (साबनु, फफनाइल, झा़ूि आदद)
�	 प्रश्न/उत्ति पुमसतका मुदद्रत किन ेके ललए
�	 सम्ान / पुिसकाि के ललए उपहाि खिीदन ेके ललए
�	 फोटोग्ाफी
�	 कोई अन्य आवशयकता के रूप में

ररपोर्टग  
िैली समापत होन ेके बाद, आयोलजत की गई गमतनवधियों औि संबंधित वयय के बािे में सूमचत किन ेके ललए एक रिपोटया  
तयैाि किें औि इस ेसीएलएफ को जमा किें।

स्वच्छता संपूर्ण  एफएनएचडब्ू ररनीतत के मुख्य घटकों में स ेएक है। स्वच्छता आम तौर पर व्यततिगत रखरखा्व (जिनमें 
हाथ धोना सबस ेमहत्वपूर्ण  पह्ुओं में स ेएक है) और प्या्ण ्वररी्य स्वच्छता, स्वच्छ प्ेयि्, मान्व म् के उतचत ननपटान 
और कचरा ननपटान स ेसंबंधधत सा्व्ण िननक स्वास्थ्य प्रथाओं को संदर्भित करता है। राज्य तमशन स्वच्छता (व्यततिगत और 
प्या्ण ्वरर), हाथ धोन ेऔर शौचा््य के उप्योग आदद के महत्व पर िोर देन ेके ज्ए स्वच्छता के न्वभभिन्न पह्ुओं पर 
िागरूकता पदैा करन ेके ज्ए ्वीओ सतर के अभभि्यान आ्योजित कर सकत ेहैं। ्वीओ-सतरी्य स्वच्छता अभभि्यान की ्योिना 
बनात ेसम्य नीच ेददए गए नबंदुओं पर न्वचार दक्या िाना चादहए।

तयैारी
1. ्वीओ की बठैक के दौरान स्वच्छता अभभि्यान के ज्ए आ्योजित की िान े्वा्ी ततधथ, स्ान और गततन्वधध्यों का 

ननधा्ण रर करें।

2. ्वीओ की बठैक के दौरान, ऐस ेपरर्वारों की पहचान/ सम्ान/ पुरसकार के ज्ए सूची बनाएं 
z	 िो नन्यतमत रूप स ेशौचा््य का उप्योग करत ेहैं, 
z	 िो खान ेस ेपह् ेऔर शौचा््य का उप्योग करन ेके बाद नन्यतमत रूप स ेहाथ धोत ेहैं, 
z	 िो अपन ेघरों और आसपास के क्ते्र को साफ रखत ेहैं (कूडा-कचरा िमा नहीं होन ेदेत े) 
z	 िो तप्छ् ेएक सा् में दसत, उलटी, पीज््या ्या ऐसी ही दकसी अन्य संक्ामक बीमारी स ेपीनडत नहीं हुए हैं। 

3. उन स्ानों (्या स्ानों और परर्वारों) की पहचान करें िहां पानी का िमा्व होता है, घरे्ू कचरे के ढेर फें के िात ेहैं, 
मान्व अपशशष्ट का अनुतचत तरीके स ेननपटारा दक्या िाता है, िहां परर्वार के सदस्य दसत, उलटी, पीज््या ्या दकसी 
अन्य संक्मर स ेपीनडत होत ेहैं। इन्ी स्ानी स ेरै्ी ननका्न ेकी ्योिना बनाई िानी चादहए।

4. समुदा्य के ्ोगों की स्वतैच्छक भिागीदारी स ेइन स्ानों को साफ करन ेके ज्ए सफाई अभभि्यान आ्योजित करन ेकी 
्योिना बनाएं।

5. पहचान की गई गततन्वधध्यों के आ्योिन के ज्ए आशा, आंगन्वाडी का्य्ण कता्ण , एएनएम, पीआरआई सदस्यों और 
अन्य समुदा्य के नतेाओं के साथ समन्व्य करें

गततविधियां
रैली करने से पहले
1. सभिी एसएचिी सदस्यों को प्रासंतगक नारे ज्खन ेऔर रै्ी के दौरान इसतमेा् होन े्वा्ी ततखत्यां त्ैयार करन ेके ज्ए 

कहें।

2. सभिी एसएचिी सदस्यों और समुदा्य के ्ोगों स ेउस स्ान (्या स्ानों) की पहचान करन ेके ज्ए कहें िहां पानी िमा 
होता है और घरे्ू कचरे के ढेर फें के िात ेहैं। ऐस ेस्ानों की सफाई में सभिी को स्वचे्छा स े्योगदान देना चादहए।

रैली के दौरान
1. स्व्ंय सहा्यता समूह के सदस्यों को स्वच्छता गततन्वधध्यों िसै े हाथ धोन,े शौचा््य का उप्योग, व्यततिगत और 

प्या्ण ्वररी्य स्वच्छता आदद के महत्व के बारे में ्ोगों को िागरूक करन ेके ज्ए पहचान ेगए माग्ण  (िसैा दक ऊपर चचा्ण  
की गई है) पर च्कर रै्ी का संचा्न करना चादहए।

2. ग्ाम सतर पर प्रशोत्तर सत्र का आ्योिन करें। इसमें ननम्नज्खखत प्रश्न पू्ेछ िा सकत ेहैं:
z	 कब हाथ धोना है?

सिच्छता पर जागरूकता पैदा करने के ललए 
रैली का आयोजन- ्छत्ीसगढ़ का अनुभि
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z	 हाथ कैस ेधोएं?
z	 हाथ धोन ेके ज्ए दकस चीि का उप्योग करना चादहए?
z	 बच्ों के म्मूत्र का सही ढंग स ेननसतारर कैस ेकरें? 
z	 व्यततिगत स्वच्छता कैस ेबनाए रखें?
z	 खराब स्वच्छता के कारर कौन-सा रोग हो सकता है?

3. हाथ धोन ेऔर बच्ों के म्मूत्र का सही ढंग स ेननसतारर करन ेके तरीकों को प्रदर्शत करन ेके ज्ए समुदा्य के ज्ए 
एक प्रदश्ण न सत्र का आ्योिन करें।

4. ऐस ेपरर्वारों को पुरसककृ त/सम्ाननत करें 
z	 िो नन्यतमत रूप स ेशौचा््य का उप्योग करत ेहैं
z	 िो नन्यतमत रूप स ेखान ेस ेपह् ेऔर शौचा््य का उप्योग करन ेके बाद हाथ धोत ेहैं 
z	 िो अपन ेघरों और आस-पास को साफ रखत ेहैं (कूडा और पानी िमा नहीं होन ेदेत)े
z	 िो तप्छ् ेएक सा् में दसत, उलटी, पीज््या ्या दकसी अन्य संक्मर स ेपीनडत नहीं हैं

प्रततभागी 
गां्व के सभिी परर्वार

आयोजक
सभिी एसएचिी और ्वीओ सदस्य
विशेष सहयोग 
एडबल्डूबल्,ू एएनएम, आशा, पीआरआई सदस्यों, ्वीएचएसएनसी सदस्यों आदद द्ारा।

सुझाई गई आिृधत्
अध्ण ्वार्षिक ्या अन्य अभभि्यानों ्या समन्व्य गततन्वधध्यों के साथ में

बजट
्वीओ अपन ेस्व्ंय के फंड का उप्योग कर सकता है (ऐस ेअभभि्यान पर अनुमाननत रूप स े1500 रुपए खच्ण  होन ेका 
अनुमान है)।

्या 

इस अभभि्यान के आ्योिन के ज्ए ्वीएचएसएनसी सदस्यों स ेन्वत्ती्य सहा्यता भिी मांगी िा सकती है। 

बिट का उप्योग ननम्नज्खखत के ज्ए दक्या िा सकता है: 
�	 रै्ी के ज्ए पोसटर, बनैर, प्केाड्ण  बनाना/ तपं्रट करना
�	  सफाई के ज्ए सामान खरीदन ेके ज्ए (साबनु, फफनाइ्, झाडू आदद)
�	 प्रश्न/उत्तर पुतसतका तपं्रट करन ेके ज्ए
�	 सम्ान/ पुरसकार के ज्ए उपहार खरीदन ेके ज्ए 
�	 फोटोग्ाफी के ज्ए 
�	 ज़रुरत के अनुसार दकसी अन्य काम के ज्ए 

ररपोर्टग 
रै्ी समापत होन ेके बाद, आ्योजित की गई गततन्वधध्यों और संबंधधत व्य्य के बारे में सूतचत करन ेके ज्ए एक ररपोट्ण  
त्ैयार करें और इस ेसीए्एफ के पास िमा करें।
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z	 हाथ कैस ेधोएं?
z	 हाथ धोन ेके ज्ए दकस चीि का उप्योग करना चादहए?
z	 बच्ों के म्मूत्र का सही ढंग स ेननसतारर कैस ेकरें? 
z	 व्यततिगत स्वच्छता कैस ेबनाए रखें?
z	 खराब स्वच्छता के कारर कौन-सा रोग हो सकता है?

3. हाथ धोन ेऔर बच्ों के म्मूत्र का सही ढंग स ेननसतारर करन ेके तरीकों को प्रदर्शत करन ेके ज्ए समुदा्य के ज्ए 
एक प्रदश्ण न सत्र का आ्योिन करें।

4. ऐस ेपरर्वारों को पुरसककृ त/सम्ाननत करें 
z	 िो नन्यतमत रूप स ेशौचा््य का उप्योग करत ेहैं
z	 िो नन्यतमत रूप स ेखान ेस ेपह् ेऔर शौचा््य का उप्योग करन ेके बाद हाथ धोत ेहैं 
z	 िो अपन ेघरों और आस-पास को साफ रखत ेहैं (कूडा और पानी िमा नहीं होन ेदेत)े
z	 िो तप्छ् ेएक सा् में दसत, उलटी, पीज््या ्या दकसी अन्य संक्मर स ेपीनडत नहीं हैं

प्रततभागी 
गां्व के सभिी परर्वार

आयोजक
सभिी एसएचिी और ्वीओ सदस्य
विशेष सहयोग 
एडबल्डूबल्,ू एएनएम, आशा, पीआरआई सदस्यों, ्वीएचएसएनसी सदस्यों आदद द्ारा।

सुझाई गई आिृधत्
अध्ण ्वार्षिक ्या अन्य अभभि्यानों ्या समन्व्य गततन्वधध्यों के साथ में

बजट
्वीओ अपन ेस्व्ंय के फंड का उप्योग कर सकता है (ऐस ेअभभि्यान पर अनुमाननत रूप स े1500 रुपए खच्ण  होन ेका 
अनुमान है)।

्या 

इस अभभि्यान के आ्योिन के ज्ए ्वीएचएसएनसी सदस्यों स ेन्वत्ती्य सहा्यता भिी मांगी िा सकती है। 

बिट का उप्योग ननम्नज्खखत के ज्ए दक्या िा सकता है: 
�	 रै्ी के ज्ए पोसटर, बनैर, प्केाड्ण  बनाना/ तपं्रट करना
�	  सफाई के ज्ए सामान खरीदन ेके ज्ए (साबनु, फफनाइ्, झाडू आदद)
�	 प्रश्न/उत्तर पुतसतका तपं्रट करन ेके ज्ए
�	 सम्ान/ पुरसकार के ज्ए उपहार खरीदन ेके ज्ए 
�	 फोटोग्ाफी के ज्ए 
�	 ज़रुरत के अनुसार दकसी अन्य काम के ज्ए 

ररपोर्टग 
रै्ी समापत होन ेके बाद, आ्योजित की गई गततन्वधध्यों और संबंधधत व्य्य के बारे में सूतचत करन ेके ज्ए एक ररपोट्ण  
त्ैयार करें और इस ेसीए्एफ के पास िमा करें।

वृक्ष हमारी प्रकृति का एक मूल्यवान हहस्ा हैं, जो पृथववी पर जवीवन चक्र को बनाए रखन ेमें महतवपूर्ण  भूतमका ननभाि ेहैं। वृक्ष हमें 
ऑक्वीजन, फल, फूल, लकडवी, औषधि देि ेहैं, तमटटवी के कटाव को रोकि ेहैं, परा्ण वरर का संिुलन बनाए रखि ेहैं, तमटटवी की 
नमवी बनाए रखि ेहैं, खाद देि ेहैं, धवनन और वारु प्रदूषर को रोकि ेहैं और सबस ेमहतवपूर्ण  बाि रह है हक भूतमगि जल के सिर 
को बनाए रखि ेहैं और हमारी पोषर संबंिवी जरूरिों को पूरा करि ेहैं। रह दसिावजे़ सुवरवस्थिि िरीके स ेग्ाम सिर पर वृक्षारोपर 
अभभरान आरोजजि करन ेकी एक सरल प्रहक्ररा का वर्ण न करिा है। 

ग्राम संगठन (वीओ) स्तर पर वृक्रारोपण अभियरान की ्तयैरारी
1. ववीओ बठैक के दौरान वृक्षारोपर अभभरान के हदन आरोजजि की जान ेवालवी तिधि, थिान और गतिनवधिरों का ननिा्ण रर करें।

2. एसएचजवी पररवारों और समुदार/सामान्य थिानों में वृक्षारोपर की एसएचजवी वार आवशरकिाओं को सूचवीबद्ध करें। वृक्षारोपर 
आवशरकिाओं को सूचवीबद्ध करन ेके जलए अनुलग्नक-1 का प्ररोग करें।

3. ववीओ बठैक के दौरान, ननम्नजलखखि नबंदुओं पर नवचार करि ेहुए लगाए जान ेवाल ेपौिों के प्रकार पर ननर्ण र लने ेके जलए 
मौसम-वार वृक्षारोपर सूचवी (अनुलग्नक- 2) देखें:

l ऐस ेवृक्ष लगाएं जजनकी संखरा गाँ व में कम है 

• उन पडेों का चरन करें जो पोषर की दृष्टि स ेअधिक महतवपूर्ण  हों।

• साविानवीपूव्ण क ऐस ेएसएचजवी पररवारों और सामुदातरक/साव्ण जननक थिानों का चरन करें जो वृक्षारोपर के बाद इन 
पौिों की पूरी जजम्देारी ल ेसकें  

• एसएचजवी पररवार जजनके पास पहल ेस ेही पोषर बगवीचा है, अपन ेपोषर बगवीचों के पवीछे की ओर पपवीिा, आंवला 
रा मोररंगा जसै ेपडे लगाएं।

4. वृक्षारोपर के जलए पडेों की वरवथिा करें

• अपन ेआसपास रा जंगल/खिे/ में आम, जामुन, सवीिाफल, बरेी आहद के ऐस ेबवीजों/पोिों की िलाश करें जो अपन े
आप ऊग आए हैं और वृक्षारोपर अभभरान के हदन उनका उपरोग करें।

• पंचारि/वन सतमति आहद स ेननःशुलक वृक्ष प्रापि करें।

• ग्ाम संगठन/समूह भवी पडे प्रदान कर सकि ेहैं।

• व ेपडे/पौि ेखरीदें, जजनकी अभवी भवी आवशरकिा है।

5. पेड़ पौधे लगराने की ववधध

• लगाए जान ेवाल ेपडे पौिों का चरन करें और इस बाि का धरान रखें हक पौि ेमें कोई बवीमारी न फैल।े

• जजस थिान पर पौि ेलगान ेहैं, इस बाि का धरान रखें हक वहां परा्ण पि िूप हो। जगह ऐसवी नहीं होनवी चाहहए जहां बाररश 
के दौरान जलजमाव हो।

• चरननि थिान पर रोपर के जलए कम स ेकम एक हदन पहल ेजमवीन/नस्ण री रा गमल ेमें रोपर के जलए जजिना गहरा हो 
सके उिना गहरा गड्ा खोदें। रा पौि ेकी ऊंचाई के अनुसार डढे़ गुरा डढे़ फुट का गड्ा खोदें।

• रोपर के जलए िरैार गडढे़ में एक हदन पहल ेपानवी डाल दें, िाहक बवुाई के समर वह गवीला रहे।

• रोपर स ेपहल ेथिानवीर रूप स ेउपलब्ध गोबर रा खाद िरैार करें और सटोर करें।

• रहद संभव हो िो शाम को पौि ेलगाएं।

वृक्रारोपण अभियरान करा आयोजन – 
छत्ीसगढ़ करा अनुिव
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• पौि ेलगान ेके जलए िरैार तमट्वी में उपलब्ध गोबर रा खाद तमलाएं।

• चरननि पौि ेको रोपि ेसमर जड को सवीिा रखें और उस ेखाद के साि तमभरिि तमट्वी स ेढक दें।

• रोपर के बाद उसके चारों ओर की तमट्वी को अचछी िरह स ेगाड दें िाहक भसंचाई के बाद पौिा टढे़ा न हो जाए

• पौि ेके चारों ओर तमट्वी की मडे बना लें िाहक भसंचाई करि ेसमर पानवी बाहर न ननकल।े

• रोपर के िुरंि बाद भसंचाई करें और थिानवीर रूप स ेउपलब्ध बांस स ेइसके चारों ओर एक घरेा बना लें।

6. पंचारि प्रतिननधिरों, आंगनवाडवी कार्ण किा्ण ओं, नससों, तमिाननन, सवचछिा दूि, ववीएचएसएनसवी, वन ननगरानवी सतमति 
(जसैा लागू हो) के साि चचा्ण  करें और अभभरान में समनवर, वरवथिा और भाग लने ेके जलए उनस ेसहरोग मांगें।

7. अभभरान के दौरान लगाए गए पौिों की ननगरानवी और देखभाल के जलए सवरं सहारिा समूह/पररवार/संथिा को पूरी 
जजम्देारी सौंपें।

8. पौिरोपर अभभरान की कार्ण रोजना की ररपोट्ण  ववीओ और सवीएलएफ को भजेें।

वनम्नललखि्त पररवरार/संस्रा को पुरसकृ्त करें
�	 व ेपररवार जहां वृक्षारोपर के जलए घर की सारी खालवी जगह का उपरोग हकरा जािा है।
�	 व ेआम/सामुदातरक थिान जहां नवभभन्न प्रकार के पोषक पौिों/वृक्षों के रोपर के जलए संपूर्ण  थिान का उपरोग हकरा 

जािा है।
�	 एसएचजवी जजनके सभवी सदसरों के घरों में फलों के पडे हैं।
�	 ऐस ेसमूह/पररवार/संथिाएं जजन्ोंन ेवृक्षारोपर रा परा्ण वरर संरक्षर में बहेिर रोगदान हदरा है।

बजट
�	 पडे खरीदन ेके जलए 1000 स े1500 रुपर ेिक की राशश का उपरोग हकरा जा सकिा है।
�	 200 रुपर ेिक की राशश का उपरोग पुरसकार/इनाम सामग्वी खरीदन ेके जलए हकरा जा सकिा है।
�	 कोई अन्य राशश जो आवशरक हो और ववीओ द्ारा िर की गई हो।

ररपोर्टग
वृक्षारोपर अभभरान के बाद, अगलवी सवीएलएफ बठैक में वरर नववरर के साि ररपोट्ण  (अनुलग्नक- 3) जमा करें। 

डवीएवाई- एनआरएलएम के फाम्ण  लाइवलवीहुड वर्टकल न ेपोषर बगवीचों के प्रचार पर नवसिृि माग्ण दश्ण न के साि एक 
सलाह जारी की है। कृपरा पजे नं. 35-56 देखन ेके जलए इस जलंक पर त्लक करें :  http://mksp.gov.in/
images/Compendium_of_Farm_LH_Advisories_Ver_2.4_Mar_2020.pdf
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• पौि ेलगान ेके जलए िरैार तमट्वी में उपलब्ध गोबर रा खाद तमलाएं।

• चरननि पौि ेको रोपि ेसमर जड को सवीिा रखें और उस ेखाद के साि तमभरिि तमट्वी स ेढक दें।

• रोपर के बाद उसके चारों ओर की तमट्वी को अचछी िरह स ेगाड दें िाहक भसंचाई के बाद पौिा टढे़ा न हो जाए

• पौि ेके चारों ओर तमट्वी की मडे बना लें िाहक भसंचाई करि ेसमर पानवी बाहर न ननकल।े

• रोपर के िुरंि बाद भसंचाई करें और थिानवीर रूप स ेउपलब्ध बांस स ेइसके चारों ओर एक घरेा बना लें।

6. पंचारि प्रतिननधिरों, आंगनवाडवी कार्ण किा्ण ओं, नससों, तमिाननन, सवचछिा दूि, ववीएचएसएनसवी, वन ननगरानवी सतमति 
(जसैा लागू हो) के साि चचा्ण  करें और अभभरान में समनवर, वरवथिा और भाग लने ेके जलए उनस ेसहरोग मांगें।

7. अभभरान के दौरान लगाए गए पौिों की ननगरानवी और देखभाल के जलए सवरं सहारिा समूह/पररवार/संथिा को पूरी 
जजम्देारी सौंपें।

8. पौिरोपर अभभरान की कार्ण रोजना की ररपोट्ण  ववीओ और सवीएलएफ को भजेें।

वनम्नललखि्त पररवरार/संस्रा को पुरसकृ्त करें
�	 व ेपररवार जहां वृक्षारोपर के जलए घर की सारी खालवी जगह का उपरोग हकरा जािा है।
�	 व ेआम/सामुदातरक थिान जहां नवभभन्न प्रकार के पोषक पौिों/वृक्षों के रोपर के जलए संपूर्ण  थिान का उपरोग हकरा 

जािा है।
�	 एसएचजवी जजनके सभवी सदसरों के घरों में फलों के पडे हैं।
�	 ऐस ेसमूह/पररवार/संथिाएं जजन्ोंन ेवृक्षारोपर रा परा्ण वरर संरक्षर में बहेिर रोगदान हदरा है।

बजट
�	 पडे खरीदन ेके जलए 1000 स े1500 रुपर ेिक की राशश का उपरोग हकरा जा सकिा है।
�	 200 रुपर ेिक की राशश का उपरोग पुरसकार/इनाम सामग्वी खरीदन ेके जलए हकरा जा सकिा है।
�	 कोई अन्य राशश जो आवशरक हो और ववीओ द्ारा िर की गई हो।

ररपोर्टग
वृक्षारोपर अभभरान के बाद, अगलवी सवीएलएफ बठैक में वरर नववरर के साि ररपोट्ण  (अनुलग्नक- 3) जमा करें। 

डवीएवाई- एनआरएलएम के फाम्ण  लाइवलवीहुड वर्टकल न ेपोषर बगवीचों के प्रचार पर नवसिृि माग्ण दश्ण न के साि एक 
सलाह जारी की है। कृपरा पजे नं. 35-56 देखन ेके जलए इस जलंक पर त्लक करें :  http://mksp.gov.in/
images/Compendium_of_Farm_LH_Advisories_Ver_2.4_Mar_2020.pdf

अनुलग्नक – 1
एसएचजी पररवरारों और सरामरान्य/सरामुदराययक स्लों में वृक्रारोपण की सूची बनराने करा प्रारूप

क्रम 
संखयरा

एसएचजी करा 
नराम

एसएचजी पररवरारों 
के नराम जजन्ें 
वृक्रारोपण की 
आवश्यक्तरा है

एसएचजी पररवरारों 
के ललए कुल 

आवश्यक पौधे

ग्रामीण स्तर 
के सरामरान्य/

सरामुदराययक स्ल 
करा नराम

ग्रामीण स्तर के 
सरामरान्य/सरामुदराययक 
स्ल के ललए कुल 

आवश्यक पौधे

एसएचजी पररवरारों और 
ग्रामीण स्तर के सरामरान्य/

सरामुदराययक स्ल के 
ललए कुल आवश्यक पौधे
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अनुलग्नक – 3
ररपोर्टग के ललए प्रारूप

वीओ करा नराम: ____________________   गरंाव करा नराम :: _____________________________

ग्राम पंचराय्त करा नराम: _______________________________________________________

गय्तववधध करा नराम: _________________________________________________________

कुल प्य्तिरागी: ___________________________________________________________

कुल लगराए गए पेड़

पंचराय्त से प्राप्त पेड़
वीओ/एसएचजी से 

प्राप्त पेड़
िरीदे गए पेड़

एसएचजी पररवरार में
सरामरान्य/

सरामुदराययक स्लों 
में

कुल

अनुलग्नक
1. उपस्स्य्त शीट 
2. फोटो 

हस्तराक्र (अधयक्/सधचव)

___________________________________
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�ामीण �वकास मं�ालय, भारत सरकार
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खा�, पोषण, �ा� और ��ता (FNHW) टल�कट को रा�ीय �मशन �बंधन इकाई (NMMU) �ारा ू

तकनीक� सहायता एज�सी, TA-NRLM, �ोजे� कंसन� इंटरनेशनल (PCI) के सहयोग से �वक�सत 

�कया गया है तथा रोशनी-स�टर ऑफ वूमेन कले���स लेड सोशल ए�न, रा�ीय �ामीण �वकास 

सं�ान (NIRD), रा� �ामीण �वकास सं�ान� (SIRDs ), नेशनल �रसोस� पस�� (NRPs), �बहार, 

छ�ीसगढ़, झारखंड, ओ�डशा, उ�र �देश, आं� �देश, तेलंगाना और महारा� के रा� �ामीण 

आजी�वका �मशन� (SRLMs), जी�वका तकनीक� सहायता काय��म-�ोजे� कंसन� इंटरनेशनल 

(JTSP-PCI) और ओ�डशा, �बहार और छ�ीसगढ़ रा�� क� यू�नसेफ टीम� से सुझाव �ा� �कये गए ह�।

साम�ी को अं�तम �प देने हेतु, �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय (MoHFW), म�हला और बाल 

�वकास मं�ालय (MoWCD), नेशनल स�टर फॉर ए�ील�स एंड एडवां�ड �रसच� ऑन डाइ�स 

(NCEARD), अलाइव एंड �ाइव (A&T), JTSP-PCI और UNICEF क� मानक साम�ी को संद�भ� त �कया 

गया है।




